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多
発
性
骨
髄
腫
と
診
断
さ
れ
て
、
初
め
て
こ
の
病
名
を
知
っ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

今
後
、
ど
の
よ
う
に
治
療
を
し
て
い
く
の
か
、
生
活
が
ど
う
変
わ
っ
て
い
く
の
か
思
い
悩
み
、

不
安
を
感
じ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

    

そ
の
よ
う
な
皆
さ
ま
の
悩
み
や
不
安
を
少
し
で
も
軽
く
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

多
発
性
骨
髄
腫
／
Ｍ
Ｇ
Ｕ
Ｓ
で
治
療
、
通
院
し
て
い
る
５
人
の
方
々
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
実
際
に
診
断
を
受
け
た
時
・
治
療
開
始
時
・
治
療
中
の
心
境
や
不
安
に
思
っ
た
こ
と
」、

「
そ
の
時
に
役
立
っ
た
情
報
」、「
治
療
や
入
院
の
様
子
」、「
現
在
の
生
活
」な
ど
に
つ
い
て
、

お
伺
い
し
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

    

病
気
の
状
態
や
治
療
の
経
過
は
患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
年
代
や
背
景
の
方
々
の
経
験
談
に
接
し
て
、

ご
自
身
の
病
気
と
の
向
き
合
い
方
を
考
え
る
一
助
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

多
発
性
骨
髄
腫
と
歩
ん
で
き
た

私
た
ち
の
道
の
り
と
今
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38
歳
の
と
き
に
寝
違
え
た
よ
う
な
痛
み
が
続
き
、

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
付
け
る
と
き
や
車
を
止
め
る
と
き
、

く
し
ゃ
み
を
し
た
と
き
な
ど
に
も
肋
骨
が
折
れ
て
い
る

と
思
う
よ
う
な
痛
み
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
頃
は
、

た
と
え
骨
が
折
れ
て
い
た
と
し
て
も
安
静
に
す
る
し
か

な
い
し
、
そ
ん
な
に
い
つ
も
折
れ
る
は
ず
は
な
い
か
ら
、

病
院
へ
行
って
も
原
因
は
わ
か
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
で
も
、
あ
ま
り
に
も
長
い
間
あ
ち
こ
ち
に
痛

み
が
続
く
の
で
、
同
僚
か
ら
き
ち
ん
と
診
て
も
ら
っ
た

ほ
う
が
い
い
と
勧
め
ら
れ
、
２
０
１
３
年
11
月
、
39
歳

の
と
き
に
総
合
病
院
を
受
診
し
ま
し
た
。
症
状
か
ら

ど
の
科
を
受
診
す
れ
ば
よ
い
か
案
内
し
て
く
れ
る
看
護

師
さ
ん
が
い
た
の
で
、
体
中
が
痛
い
と
い
う
話
を
し
て

内
科
に
行
き
ま
し
た
。

　

先
生
は
こ
こ
半
年
く
ら
い
の
症
状
に
つい
て
、
ど
う
い

う
と
き
に
、
ど
ん
な
ふ
う
に
痛
か
っ
た
か
、
今
一番
つ
ら

い
の
は
ど
こ
か
な
ど
、
30
分
く
ら
い
か
け
て
熱
心
に
話

を
聞
い
て
く
だ
さ
り
、
そ
の
と
き
一番
痛
か
っ
た
足
の
付

け
根
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
り
、
血
液
検
査
を
し
て
、
１

週
間
後
に
結
果
を
聞
き
に
来
る
よ
う
言
わ
れ
ま
し
た

（
図
中
❶
）。

　

結
果
を
聞
き
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、
血
液
検
査
の
結
果

か
ら
は
は
っ
き
り
し
た
こ
と
は
わ
か
ら
な
い
よ
う
で
し

た
が
、
足
の
付
け
根
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
見
て「
骨
髄
腫

か
も
し
れ
な
い
」と
言
わ
れ
、
そ
の
日
の
う
ち
に
今
度

は
頭
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
り
、
翌
週
に
骨
シ
ン
チ
グ
ラ

フ
ィ
検
査
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

頭
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
っ
た
後
の
待
ち
時
間
に
、スマ
ー

ト
フ
ォン
で「
骨
髄
腫
」と
調
べ
た
ら「
多
発
性
骨
髄
腫
」

と
い
う
言
葉
が
た
く
さ
ん
出
て
き
て
、初
め
て
聞
い
た
者

か
ら
す
る
と
骨
髄
腫
と
多
発
性
骨
髄
腫
は
同
じ
病
気

治療について
勉強しておくと、
自分でも納得して
治療を受ける
ことができます

多
発
性
骨
髄
腫
と

歩
ん
で
き
た

私
の
道
の
り
①

※ �

寛
解
：
治
療
に
よって
骨
髄
腫
細
胞
や
Ｍ
タ
ン
パ
ク
が
ほ
と
ん
ど
な
く

な
り
、
症
状
が
落
ち
着
い
て
安
定
し
た
状
態
に
な
る
こ
と
。

骨
の
痛
み
が
続
き
、

同
僚
の
助
言
で
総
合
病
院
を
受
診

初
め
て
聞
い
た「
骨
髄
腫
」を

スマ
ー
ト
フ
ォン
で
検
索

KKさん（46歳） 会社員
自家移植、維持療法を経て

無治療となるも再発
薬物療法、放射線治療後、現在休薬中

長
い
間
、
骨
の
痛
み
が
続
い
て
い
た
が
、
病
院
へ
行
っ
て

も
原
因
は
わ
か
ら
な
い
と
考
え
て
い
た
。
同
僚
に
受
診
を

勧
め
ら
れ
、
２
０
１
３
年
、
39
歳
の
と
き
に
総
合
病
院
を

受
診
。
多
発
性
骨
髄
腫
と
診
断
さ
れ
た
。
自
家
造
血
幹

細
胞
移
植
に
よ
り
寛
解
※
後
、
維
持
療
法
を
経
て
、
一旦
、

無
治
療
と
な
る
。
43
歳
の
と
き
再
発
し
薬
物
療
法
、
放

射
線
治
療
後
、
休
薬
し
て
経
過
観
察
中
。
現
在
も
診
断

時
と
同
じ
職
場
で
勤
務
。
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な
の
か
、そ
れ
す
ら
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。「
血
液
の

が
ん
」と
い
う
記
事
も
出
て
き
て
、そ
れ
ま
で
、が
ん
と

い
う
と
手
術
で
取
る
固
形
が
ん
の
イ
メ
ー
ジ
し
か
な
かっ

た
の
で
、血
液
の
が
ん
と
い
う
こ
と
自
体
の
意
味
が
わ
か

ら
ず
、抗
が
ん
剤
だ
け
で
治
る
と
書
か
れ
て
い
て
も
全

く
理
解
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。体
中
を
巡
って
い
る
血
液

が
、が
ん
に
な
って
い
る
と
し
た
ら
、い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
に

転
移
す
る
の
か
？
と
不
安
に
な
り
ま
し
た（
図
中
❷
）。

　

こ
の
と
き
、
病
院
に
置
い
て
あ
っ
た
が
ん
患
者
団
体

の
情
報
誌
を
持
ち
帰
り
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
、
す

ぐ
に
入
会
し
ま
し
た
。

　

初
診
の
内
科
か
ら
血
液
内
科
に
移
り
、
骨
髄
穿
刺

を
し
て
、
多
発
性
骨
髄
腫
と
確
定
診
断
を
受
け
ま
し

た（
図
中
❸
）。
12
月
に
自
家
造
血
幹
細
胞
移
植（
以

下
、
自
家
移
植
）に
向
け
た
化
学
療
法
の
た
め
に
入
院

し
て
、
治
療
に
つい
て
説
明
を
受
け
治
療
計
画
書
を
も

ら
い
ま
し
た
。
入
院
前
は
、
ど
の
よ
う
に
治
療
が
進
ん

で
行
く
の
か
わ
か
ら
ず
、
職
場
に
も
あ
ま
り
説
明
で

き
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
入
院
し
て
か
ら
、
お
見
舞
い
に

き
て
も
ら
っ
た
と
き
に
説
明
し
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
育

児
休
暇
を
取
得
し
よ
う
と
し
て
い
た
矢
先
の
こ
と
で
し

た
の
で
、
休
暇
に
入
る
タ
イ
ミ
ン
グ
が
２
週
間
早
ま
り
、

職
場
の
方
々
に
ご
配
慮
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
の
入
院

と
育
児
が
重
な
って
妻
に
も
負
担
を
か
け
ま
し
た
。

　

こ
の
頃
は
、
も
う
一人
子
ど
も
が
欲
し
い
と
思
って
い

た
の
で
、
薬
の
影
響
が
気
が
か
り
で
先
生
に
質
問
し
ま

し
た
が
、
使
用
予
定
の
薬
に
は
、
子
ど
も
を
つ
く
る
こ

と
への
影
響
に
関
す
る
十
分
な
研
究
結
果
や
経
験
が
少

な
く
、
判
断
で
き
る
根
拠
が
乏
し
い
の
で
何
と
も
言
え

な
い
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、
治
療
前

に
精
子
を
凍
結
保
存
し
て
お
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

プ
ロ
テ
ア
ソ
ー
ム
阻
害
薬
を
含
む
化
学
療
法
を
４
サ

イ
ク
ル
受
け
ま
し
た
が
、
看
護
師
・
ス
タ
ッフ
の
皆
さ
ん

が一
生
懸
命
で
優
し
く
接
し
て
く
だ
さ
っ
て
、
自
分
も

全
力
で
治
さ
な
く
て
は
と
思
い
ま
し
た（
図
中
❹
）。

　

治
療
を
始
め
た
頃
は
、「
自
家
移
植
が
標
準
療
法
と

言
わ
れ
た
か
ら
、
そ
れ
で
い
い
だ
ろ
う
」と
思
って
い
ま

し
た
が
、
が
ん
患
者
団
体
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
の
情

報
を
見
て
、「
自
家
移
植
は
つ
ら
そ
う
」、「
自
家
移
植

を
し
な
く
て
も
薬
だ
け
で
治
ら
な
い
の
だ
ろ
う
か
」と

い
う
気
持
ち
が
強
く
な
って
き
て
、化
学
療
法
が
終
わ
っ

た
時
点
で
二
人
の
先
生
に
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
※1

を

お
願
い
し
ま
し
た
。
主
治
医
に
遠
慮
し
て
い
る
場
合
で

は
な
い
と
い
う
心
境
で
し
た
。
が
ん
患
者
団
体
の
情
報

誌
や
書
籍
で
知
っ
た
お
二
人
に
相
談
し
、「
自
家
移
植
」

が
今
の
自
分
に
と
っ
て
ベ
ス
ト
な
治
療
で
あ
る
こ
と
を

認
識
し
、
自
家
移
植
を
す
る
し
か
な
い
と
踏
ん
切
り
が

つ
き
ま
し
た（
図
中
❺
）。
自
家
移
植
は
実
際
に
は
想

像
し
た
よ
り
も
つ
ら
く
な
か
っ
た
で
す
。
こ
の
と
き
は
、

入
院
前
か
ら
取
得
を
予
定
し
て
い
た
育
児
休
暇
も
合

わ
せ
て
約
10
か
月
間
、
仕
事
を
休
み
ま
し
た
。

　

自
家
移
植
で
寛
解
し
た
後
、
免
疫
調
節
薬
の
飲
み

薬
で
維
持
療
法
を
約
２
年
間
受
け
て
血
液
検
査
も
正

常
値
が
続
い
て
い
ま
し
た（
図
中
❻
）。
そ
こ
で
、
そ
の

薬
の
副
作
用
に
二
次
発
が
ん
の
リ
ス
ク
が
あ
る
と
書
か

れ
て
い
た
こ
と
や
、
副
作
用
の
下
痢
の
症
状
が
強
か
っ

た
こ
と
か
ら
、
２
０
１
７
年
、
42
歳
の
と
き
に
先
生
に

維
持
療
法
を
や
め
た
い
と
相
談
し
て
中
止
し
ま
し
た
。

副
作
用
を
予
防
す
る
た
め
の
薬
も
服
用
し
て
い
て
働

き
な
が
ら
飲
み
忘
れ
な
い
よ
う
に
す
る
の
が
大
変
だ
っ

た
の
で
、
す
べ
て
の
薬
が
な
く
な
っ
た
と
き
は
本
当
に
よ

か
っ
た
と
思
い
ま
し
た（
図
中
❼
❽
）。

　

そ
の
後
も
毎
月
、
経
過
観
察
の
た
め
の
通
院
を
続

け
て
い
ま
し
た
が
、
休
薬
か
ら
約
１
年
経
っ
た
２
０
１
８

年
に
な
って
血
液
検
査
が
正
常
値
か
ら
外
れ
る
よ
う
に

紹介している内容は個人の体験にもとづく感想や印象であり、すべての患者さんにあてはまるわけではありません。

自
家
移
植
で
寛
解
後
、
維
持
療
法
を

開
始
す
る
も
２
年
後
に
中
止

自
家
移
植
前
に
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン

確
定
診
断
後
、す
ぐ
に
入
院
し
て
治
療
開
始

※
１ �

セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
：
診
断
や
勧
め
ら
れ
た
治
療
法
に
つい
て
主

治
医
以
外
の
病
院
の
医
師
の
意
見
を
聞
い
て
参
考
に
す
る
こ
と
。

主
治
医
に
申
し
出
て
他
の
病
院
の
専
門
医
な
ど
を
紹
介
し
て
も
ら

う
こ
と
も
で
き
る
。

痛
み
か
ら
髄
外
腫
瘤
が
見
つ
か
り
治
療
を
再
開
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な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
が
ん
患
者
団
体
に
入
会

し
て
以
来
、
講
演
会
や
セ
ミ
ナ
ー
等
で
、
自
分
と
同
じ

よ
う
な
治
療
を
し
て
き
た
患
者
さ
ん
が
、
順
調
に
経

過
し
て
い
る
と
い
う
話
を
た
く
さ
ん
伺
っ
て
い
た
の
で
、

自
分
も
再
発
す
る
こ
と
は
な
い
と
思
って
い
ま
し
た
。

　
２
０
１
８
年
３
月
末
、朝
起
き
上
が
る
と
き
に
激
し
い

痛
み
が
あ
り
ま
し
た
が
寝
違
え
た
く
ら
い
に
思
い
、そ
の

後
の
違
和
感
も
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
で
の
古
傷
の
せ
い
に
し
て
い

ま
し
た（
図
中
❾
）。５
月
ま
で
違
和
感
が
残って
い
た
の
で
、

同
じ
病
院
内
の
整
形
外
科
で
Ｃ
Ｔ
検
査
を
す
る
こ
と
に

な
り
、多
発
性
骨
髄
腫
の
髄
外
腫
瘤
※2
が
見
つ
かって
再

発
と
診
断
さ
れ
、シ
ョッ
ク
を
受
け
ま
し
た（
図
中
❿
）。

　

そ
の
と
き
は
、
と
に
か
く
治
さ
な
け
れ
ば
と
効
果
の

高
い
治
療
を
希
望
し
て
、
１
週
間
後
に
入
院
し
て
抗

体
治
療
薬（
点
滴
）と
免
疫
調
節
薬（
飲
み
薬
）の
治
療

を
開
始
し
、
そ
の
後
も
通
院
で
同
じ
治
療
を
続
け
て

腫
瘤
は
小
さ
く
な
り
ま
し
た（
図
中
⓫
）。
最
初
の
頃

は
週
１
回
の
点
滴
で
１
回
５
時
間
く
ら
い
か
か
っ
た
の
で

１
か
月
入
院
し
、
そ
の
後
、
通
院
治
療
に
な
り
２
か
月

後
に
職
場
に
復
帰
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
以
来
、
治
療
を
続
け
て
き
て
、
体
感
は
肩
凝

り
が
激
し
い
と
い
う
感
じ
で
、
日
常
生
活
で
は
重
い
物

※
２ �

髄
外
腫
瘤
：
骨
髄
以
外
の
場
所
で
骨
髄
腫
細
胞
の
増
殖
が
認
め

ら
れ
る
も
の
。

血
液
検
査
値
が
悪
化
し

放
射
線
治
療
後
、
経
過
観
察

時期 診断 化学療法を開始 自家移植 維持療法 維持療法の中止 再発
（髄外腫瘤が見つかる） 現在激痛の発現と

違和感の残存

施設／症状／
治療の様子

+100

±0

－100

前向き
明るい

自分の
気持ちや不安に
思ったこと

気持ちの揺れ動き

後ろ向き
不安

入院して導入療法
として、化学療法
4サイクル❹。

自家移植がベストなのか、
他の選択肢がないか相談す
るためセカンドオピニオン
を受ける❺。

2015年（40歳）

約2年間維持療法
を続ける❻。

2017年（42歳）

維持療法をやめたい
と申し出て中止❽。

治療薬服用なしに。

2018年3月（43歳）

朝、起き上がるとき呼吸
できなくなるほどの痛み。

痛みは3日ほどで治った
が違和感が続く❾。

2018年6月（43歳）

CT検査で髄外腫瘤が見つ
かり再発と診断10。
薬物療法により腫瘤縮小11。

2021年6月（46歳）

血液検査値が正常値から外
れる。画像検査で髄外腫瘤
が拡大12。

放射線治療
2グレイ×10日間
血液検査値が正常値に戻る13。

「薬の変更・治験・経過観察」
の選択肢を示され、休薬し
て経過観察することに14。

2013年11月
（39歳）

肋骨等の痛みが続
き、同僚に勧められ
て総合病院を受診。
血液検査、画像検査
を実施❶。

骨髄穿刺で、多発性
骨髄腫と確定診断
❸。

❷

❶

❺

❹ ❼

❽

❾

10

骨が折れていても安静
にするしかないし、病院
へ行っても原因はわか
らないだろう。

セカンドオピニオンの結
果、自家移植をするしか
ないと踏ん切りがつく。

二次発がんのリスク・下痢
等の副作用が不安で、維持
療法をやめたいと考えた。

医療、科学が日々進化しているな。
看護師さん・スタッフの方が一生
懸命で優しく、自分も全力で治さ
なくてはという気持ちになる。

薬を飲まなくてよくな
り、気持ちが楽になった。

違和感がいつまでも
治らず、少し不安に。
（再発とは全く思わず）。

放射線療法の効果
の実感が乏しい。

休薬でいつま
で状態を保て
るか不安。

再発しないと
思っていたの
でショック。

点滴投与を受けるため、
1か月入院後、 通院治療の
最初の2か月間は休職、そ
の後も通院治療を継続。

14

13

骨髄腫とは？
血液のがんとは？
転移するの？
疑問と不安が続出。
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を
持
た
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
る
程
度
で
問
題
な
く
過

ご
し
て
い
た
の
で
す
が
、
今
か
ら
数
か
月
前
よ
り
血
液

検
査
が
正
常
値
か
ら
外
れ
て
き
た
の
で
、
念
の
た
め
に

画
像
検
査
を
し
た
と
こ
ろ
髄
外
腫
瘤
が
大
き
く
な
って

い
ま
し
た（
図
中
⓬
）。
点
滴
の
治
療
を
約
３
年
間
続

け
て
き
た
中
で
の
悪
化
だ
っ
た
の
で
、
今
度
は
放
射
線

治
療
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た（
図
中
⓭
）。
先
生

は
、
腫
瘤
の
あ
る
場
所
が
放
射
線
治
療
を
続
け
る
に

は
適
し
て
い
な
い
、
今
の
点
滴
の
治
療
薬
は
も
う
効
か

な
く
な
っ
た
と
い
う
判
断
で
、
次
の
治
療
の
選
択
肢
と

し
て「
違
う
薬
に
変
え
る
」、「
治
験
への
参
加
※3
」、「
経

過
観
察
」を
提
示
さ
れ
ま
し
た
。
違
う
薬
に
変
え
る

と
、
点
滴
の
た
め
に
ま
た
入
院
し
て
休
職
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
し
、
治
験
に
は
す
ぐ
に
参
加
で
き
な
い
の
で

当
面
は
経
過
観
察
を
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
が
、
現

在
も
休
薬
し
な
が
ら
こ
の
状
態
を
いつ
ま
で
保
って
い
け

る
か
不
安
を
感
じ
て
い
ま
す（
図
中
⓮
）。

　

治
療
に
関
し
て
い
ろ
い
ろ
な
情
報
が
あ
る
の
で
、
自

分
が
医
者
に
な
っ
た
つ
も
り
で
情
報
を
集
め
て
自
分
の

病
気
を
客
観
的
に
考
え
る
の
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
私

は
、
が
ん
患
者
団
体
の
セ
ミ
ナ
ー
や
情
報
誌
、
同
じ
病

気
の
患
者
さ
ん
の
ブ
ロ
グ
な
ど
を
見
る
ほ
か
に
、
日
本

骨
髄
腫
学
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
専
門
書
か
ら
も
情
報

を
得
て
い
ま
す
。
治
療
薬
の
組
み
合
わ
せ
な
ど
も
勉

強
し
て
お
く
と
、
自
分
で
も
納
得
し
て
治
療
が
受
け

ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
ど
の
よ
う
に
治
療
を
す
る
か
、
治
験
に
参
加

す
る
か
、
先
生
に
相
談
し
て
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

最
近
、
子
ど
も
に
生
き
物
を
飼
い
た
い
と
せ
が
ま
れ

て
金
魚
を
飼
い
始
め
ま
し
た
。
水
槽
が
な
か
な
か
安

定
せ
ず
、
思
っ
た
よ
り
世
話
が
大
変
で
四
苦
八
苦
し
て

い
ま
す
が
、
子
ど
も
と
一
緒
に
水
槽
を
洗
っ
た
り
、
水

換
え
や
餌
や
り
を
し
た
り
、
こ
う
いっ
た
日
常
生
活
を

大
切
に
し
な
が
ら
、
ま
ず
は
次
の
10
年
を
乗
り
切
って

い
き
た
い
で
す
。

※
３ �

治
験
：「
く
す
り
の
候
補
」の
開
発
の
最
終
段
階
で
、
健
康
な
人
や

患
者
さ
ん
の
協
力
に
よって
、
人
で
の
効
果
と
安
全
性
を
調
べ
、
国
の

承
認
を
得
る
た
め
の
成
績
を
集
め
る
臨
床
試
験
を「
治
験
」と
呼
ぶ
。

新
た
に
多
発
性
骨
髄
腫
と
診
断
さ
れ
た

患
者
さ
んへ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

今
後
は
？

時期 診断 化学療法を開始 自家移植 維持療法 維持療法の中止 再発
（髄外腫瘤が見つかる） 現在激痛の発現と

違和感の残存

施設／症状／
治療の様子

+100

±0

－100

前向き
明るい

自分の
気持ちや不安に
思ったこと

気持ちの揺れ動き

後ろ向き
不安

入院して導入療法
として、化学療法
4サイクル❹。

自家移植がベストなのか、
他の選択肢がないか相談す
るためセカンドオピニオン
を受ける❺。

2015年（40歳）

約2年間維持療法
を続ける❻。

2017年（42歳）

維持療法をやめたい
と申し出て中止❽。

治療薬服用なしに。

2018年3月（43歳）

朝、起き上がるとき呼吸
できなくなるほどの痛み。

痛みは3日ほどで治った
が違和感が続く❾。

2018年6月（43歳）

CT検査で髄外腫瘤が見つ
かり再発と診断10。
薬物療法により腫瘤縮小11。

2021年6月（46歳）

血液検査値が正常値から外
れる。画像検査で髄外腫瘤
が拡大12。

放射線治療
2グレイ×10日間
血液検査値が正常値に戻る13。

「薬の変更・治験・経過観察」
の選択肢を示され、休薬し
て経過観察することに14。

2013年11月
（39歳）

肋骨等の痛みが続
き、同僚に勧められ
て総合病院を受診。
血液検査、画像検査
を実施❶。

骨髄穿刺で、多発性
骨髄腫と確定診断
❸。

❷

❶

❺

❹ ❼

❽

❾

10

骨が折れていても安静
にするしかないし、病院
へ行っても原因はわか
らないだろう。

セカンドオピニオンの結
果、自家移植をするしか
ないと踏ん切りがつく。

二次発がんのリスク・下痢
等の副作用が不安で、維持
療法をやめたいと考えた。

医療、科学が日々進化しているな。
看護師さん・スタッフの方が一生
懸命で優しく、自分も全力で治さ
なくてはという気持ちになる。

薬を飲まなくてよくな
り、気持ちが楽になった。

違和感がいつまでも
治らず、少し不安に。
（再発とは全く思わず）。

放射線療法の効果
の実感が乏しい。

休薬でいつま
で状態を保て
るか不安。

再発しないと
思っていたの
でショック。

点滴投与を受けるため、
1か月入院後、 通院治療の
最初の2か月間は休職、そ
の後も通院治療を継続。

14

13

骨髄腫とは？
血液のがんとは？
転移するの？
疑問と不安が続出。
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２
０
０
６
年
３
月
、
42
歳
の
と
き
に
健
康
診
断
で
血

液
検
査
値
の
異
常
を
指
摘
さ
れ
、
産
業
医
か
ら
血
液

内
科
専
門
医
への
受
診
を
勧
め
ら
れ
、
総
合
病
院
で
受

診
し
ま
し
た
。
持
参
し
た
血
液
検
査
結
果
は
Ｉｇ
Ｇ
な

ど
の
詳
細
も
出
て
い
た
の
で
、
先
生
か
ら
は
見
た
だ
け

で
、
骨
髄
腫
で
ほ
ぼ
間
違
い
な
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　
「
腫
」と
い
う
か
ら
に
は「
が
ん
」な
の
だ
ろ
う
と
思
い

な
が
ら
も
、
よ
く
わ
か
ら
な
か
っ
た
の
で
、
そ
の
と
き

は
特
に
質
問
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
家
に
帰
り
イ
ン

診断時、
子どもがまだ

小学生だったから、
それが一番気がかり

だったな

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
骨
髄
腫
に
つい
て
調
べ
、
平
均
余
命
に
関

す
る
記
述
を
見
て
、
は
じ
め
て
大
変
な
病
気
だ
と
気

づ
き
、
そ
こ
か
ら
頭
の
中
は
真
っ
白
に
な
り
、
仕
事
が

手
に
つ
か
な
く
な
り
ま
し
た（
図
中
❶
）。

　

確
定
診
断
を
受
け
た
と
き
に
は
先
生
か
ら
、
発
症

し
た
場
合
の
平
均
余
命
の
説
明
が
あ
り
、「
い
わ
ゆ
る

く
す
ぶ
り
型
な
の
で
治
療
に
入
る
ま
で
時
間
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
」、「
し
ば
ら
く
は
様
子
を
見
ま
し
ょ

う
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。
す
ぐ
に
治
療
す
る
わ
け
で
は

な
い
と
い
う
こ
と
か
ら
、
し
ば
ら
く
こ
の
ま
ま
過
ご
せ

る
の
か
な
と
思
い
ま
し
た
。
仕
事
を
続
け
な
が
ら
、
夜
、

家
に
帰
って
は
、
あ
と
何
年
、
生
き
ら
れ
る
だ
ろ
う
か

と
考
え
て
い
ま
し
た
。

　

子
ど
も
が
ま
だ
小
学
生
で
小
さ
か
っ
た
の
で
、
こ
の

先
、
家
族
と一
緒
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
な
い
か
も
し

れ
な
い
と
思
う
と
、
そ
れ
が一番
心
配
で
し
た
。

　

確
定
診
断
を
受
け
る
ま
で
の
最
初
の
何
日
か
は
骨

髄
腫
に
つ
い
て
調
べ
ま
し
た
が
、
そ
の
あ
と
毎
月
検
査

に
通
って
い
る
間
は
、
こ
の
ま
ま
で
い
さ
せ
て
く
れ
と
願

う
だ
け
で
、
怖
く
て
、
聞
き
た
く
な
く
て
、
先
生
に

質
問
し
た
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
た
り
す
る
こ

と
は一切
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
８
月
、
９
月
と
、
徐
々
に
Ｉｇ
Ｇ
の
数
値
が
上
が
って

治
療
に
入
る
ま
で
は
、
怖
く
て
、

情
報
に一切
触
れ
な
かっ
た

会
社
の
健
康
診
断
で
血
液
検
査
値
の

異
常
を
指
摘
さ
れ
、

血
液
内
科
の
専
門
医
を
受
診

※ �

治
療
に
よ
って
骨
髄
腫
細
胞
や
Ｍ
タ
ン
パ
ク
の
量
が
減
り
効
果
が
得
ら
れ
る
こ
と
を「
奏
効
」と
い
い
、
そ
れ
ら
の
減
少
量
、

改
善
度
に
よ
って
部
分
奏
効（
Ｐ
Ｒ
）、
最
良
部
分
奏
効（
Ｖ
Ｇ
Ｐ
Ｒ
）、
完
全
奏
効（
Ｃ
Ｒ
）、
厳
格
な
完
全
奏
効（ｓ
Ｃ
Ｒ
、

深
い
奏
効
）、
Ｍ
Ｒ
Ｄ
陰
性
な
ど
と
表
現
す
る
。

多
発
性
骨
髄
腫
と

歩
ん
で
き
た

私
の
道
の
り
②

TSさん（57歳） 会社員
多発性骨髄腫と診断後15年目
2回の自家移植後、経過観察中

２
０
０
６
年
３
月
、42
歳
の
と
き
に
健
康
診
断
で
血
液
検
査

値
の
異
常
を
指
摘
さ
れ
、血
液
内
科
専
門
医
を
受
診
し
た

と
こ
ろ
多
発
性
骨
髄
腫
と
診
断
。同
年
10
月
よ
り
自
家
移

植
を
目
指
し
て
化
学
療
法
開
始
。２
回
の
自
家
移
植
に
よ
り

最
良
部
分
奏
効
※
が
得
ら
れ
職
場
復
帰
。以
降
、仕
事
を
続

け
10
余
年
、現
在
も
現
役
で
活
躍
中
。ま
た
、が
ん
患
者

団
体
の
活
動
に
お
い
て
も
積
極
的
に
情
報
を
発
信
し
、他

の
患
者
さ
ん
か
ら
の
相
談
を
受
け
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。
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紹介している内容は個人の体験にもとづく感想や印象であり、すべての患者さんにあてはまるわけではありません。

き
て
、
９
月
に
Ｉｇ
Ｇ
が6,000m

g/dl

近
く
と
い
う
検

査
結
果
を
渡
さ
れ
た
と
き
の
先
生
の
様
子
が
、
こ
れ
ま

で
と
違
う
感
じ
が
し
て
、
気
に
な
っ
た
の
を
覚
え
て
い

ま
す
。

　

10
月
の
休
日
に
会
社
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
に
参

加
し
た
の
で
す
が
、
十
分
な
水
分
補
給
も
し
な
か
っ

た
の
が
響
い
た
の
か
、
帰
っ
て
か
ら
体
が
だ
る
く
な
り

ま
し
た
。
月
曜
日
は
仕
事
に
行
っ
た
も
の
の
、
体
が

つ
ら
く
て
病
院
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、
高
カ
ル
シ
ウ
ム
血
症

（
多
発
性
骨
髄
腫
の
症
状
の
１
つ
）と
診
断
さ
れ
、
対

処
し
な
い
と
命
に
か
か
わ
る
と
い
う
こ
と
で
即
入
院
と

な
り
ま
し
た（
カ
ル
シ
ウ
ム
が13.8m

g/dl

、
Ｉｇ
Ｇ
が

7,300m
g/dl

）。

　

入
院
中
に
今
後
の
治
療
に
つい
て
、「
50
歳
以
下
で
体

力
も
あ
る
の
で
、
自
家
造
血
幹
細
胞
移
植（
以
下
、
自

家
移
植
）を
目
指
し
ま
し
ょ
う
」と
い
う
説
明
を
受
け

ま
し
た
。
急
に
治
療
開
始
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た

が
、
自
家
移
植
そ
の
も
の
、
ま
た
他
に
治
療
法
が
あ

る
の
か
な
い
の
か
が
よ
く
わ
か
ら
な
か
っ
た
の
で
、
専
門

の
先
生
の
意
見
を
聞
き
た
い
と
思
い
、
自
分
で
近
く
の

骨
髄
腫
の
専
門
医
を
探
し
て
、
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン

を
お
願
い
し
ま
し
た（
図
中
❷
）。

　

セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
を
求
め
た
大
き
な
理
由
は
、

や
は
り
、
治
療
を
始
め
る
に
あ
た
り
背
中
を
押
し
て

欲
し
く
て
、
そ
の
治
療
で
い
い
よ
と
い
う
こ
と
を
確
認

し
た
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
も
し
効
果

が
な
か
っ
た
と
き
に
次
に
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
、
専

門
の
先
生
が
い
る
大
き
な
病
院
の
ほ
う
が
も
っ
と
新
し

い
治
療
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
思
い
も
あ
って
、

「
も
し
か
し
た
ら
転
院
さ
せ
て
く
だ
さ
い
と
言
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
」と
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
の
先
生
に
お
願

い
し
ま
し
た
。

　

実
際
の
と
こ
ろ
、
先
生
か
ら
は
、
全
く
同
じ
治
療

を
勧
め
ら
れ
、
転
院
し
た
と
し
て
も
同
じ
治
療
を
す

る
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
当
時
は
、
治
療
法
は
あ
ま
り

な
か
っ
た
の
で
す
が
、学
会
の
雑
誌
を
持
って
き
て
、「
海

外
で
は
こ
う
い
う
新
し
い
治
療
が
出
て
き
て
い
ま
す
」

と
言
って
見
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

突
然
の
入
院
で
周
囲
に
は
か
な
り
迷
惑
を
か
け
た

と
思
い
ま
す
が
、
上
司
も「
治
る
ま
で
会
社
の
こ
と
は

気
に
し
な
い
で
安
心
し
て
治
療
す
る
よ
う
に
」と
言
っ

て
、
会
社
の
制
度
で
長
期
の
休
み
を
取
れ
る
と
教
え

て
く
れ
た
の
で
、
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
医
療

費
に
関
す
る
情
報
に
つ
い
て
も
、
会
社
の
総
務
や
健

康
保
険
組
合
に
相
談
し
て
入
手
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

入
院
す
る
際
に
、
と
に
か
く
情
報
を
得
な
け
れ
ば

と
思
い
、
パ
ソ
コ
ン
を
購
入
し
て
病
室
に
持
ち
込
み
ま

し
た
。
入
院
中
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
、
患
者

さ
ん
同
士
で
情
報
交
換
し
て
い
る
が
ん
患
者
団
体
が
あ

る
こ
と
を
知
り
、
入
会
し
ま
し
た
。
入
院
し
て
い
た

当
時
は
メ
ー
ル
を
用
い
た
患
者
間
の
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
が
あ

り
、
そ
の
中
で
普
段
の
何
気
な
い
話
や
治
療
の
話
を
交

わ
し
て
い
て
、
自
分
も
よ
く
参
加
し
て
い
ま
し
た
。
そ

こ
で
、
み
ん
な
が
ど
ん
な
治
療
を
し
て
い
る
の
か
を
知

る
こ
と
が
で
き
、
自
分
と
同
じ
治
療
や
経
験
に
共
感

し
、
自
分
一人
だ
け
じ
ゃ
な
い
と
力
を
も
ら
い
ま
し
た
。

さ
ら
に
治
療
後
に
普
通
の
生
活
に
戻
ら
れ
て
い
る
患
者

さ
ん
も
い
る
こ
と
を
知
り
、
安
心
と
励
み
に
つ
な
が
り

ま
し
た
。「
看
護
師
さ
ん
に
何
で
も
相
談
し
て
い
い
」と

い
う
ア
ド
バ
イ
ス
も
も
ら
い
、
そ
う
し
て
も
い
い
ん
だ
と

思
い
ま
し
た
。
ま
た
、
当
時
は
ブ
ロ
グ
も
急
に
増
え
だ

し
た
時
代
で
、
ち
ょ
う
ど
40
代
く
ら
い
の
同
じ
世
代
の

方
の
ブ
ロ
グ
が
多
か
っ
た
の
で
、
同
じ
よ
う
な
治
療
を

受
け
て
い
る
人
の
経
験
談
や
生
活
の
様
子
を
知
る
こ
と

が
で
き
て
非
常
に
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

　

自
家
移
植
に
向
け
た
化
学
療
法
を
開
始
し
て
か
ら

自
家
移
植
以
外
の
治
療
法
の
可
能
性
を

知
り
た
く
て
求
め
た
セ
カ
ン
ド
オ
ピニ
オ
ン

職
場
へ
の
感
謝
と

治
療
を
開
始
し
て
か
ら
の
不
安

治
療
中
、
患
者
同
士
の
情
報
交
換
で

力
を
も
ら
う

２
回
の
自
家
移
植
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は
、
病
勢
を
抑
え
ら
れ
る
だ
ろ
う
か
、
自
家
移
植
ま

で
行
け
る
だ
ろ
う
か
が
不
安
で
し
た
。
と
に
か
く
効

く
か
、
効
か
な
い
か
、
効
か
な
か
っ
た
ら
次
の
手
は
あ

る
の
だ
ろ
う
か
と
い
う
こ
と
が一番
の
心
配
事
で
し
た
。

　

実
際
の
自
家
移
植
に
際
し
て
は
、
幹
細
胞
採
取
前

の
治
療
で
嘔
吐
や
下
痢
な
ど
の
副
作
用
が
つ
ら
か
っ
た

で
す（
図
中
❸
）。

　

２
０
０
７
年
の
１
月
に
幹
細
胞
を
採
取
し
、
２
月

後
半
と
６
月
前
半
の
２
回
、
自
家
移
植
を
行
い
ま
し
た

（
図
中
❸
）。

　

自
家
移
植
は
当
初
か
ら
２
回
行
う
予
定
で
し
た
が
、

１
回
目
の
と
き
に「
も
う
二
度
と
や
り
た
く
な
い
」と

思
っ
た
の
と
、
１
回
目
で
数
値
的
に
Ｖ
Ｇ
Ｐ
Ｒ

※

く
ら
い

に
な
っ
た
の
で
、
本
当
に
も
う
１
回
必
要
な
の
か
セ
カ
ン

ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
を
再
度
求
め
ま
し
た（
図
中
❹
）。
そ
の

先
生
か
ら
も「
自
分
で
も
２
回
や
る
。
や
る
こ
と
に
よっ

て
悪
く
な
る
こ
と
は
な
い
が
、
良
く
な
る
こ
と
は
あ
る

と
思
う
、
や
って
損
は
な
い
」と
い
う
風
に
言
わ
れ
て
納

得
す
る
こ
と
が
で
き
、「
自
分
も
頑
張
ろ
う
」と
思
い
ま

し
た
。

※ 

Ｖ
Ｇ
Ｐ
Ｒ（very good partial response

）
：
最
良
部
分
奏
効
。

　
２
０
０
７
年
６
月
下
旬
に
退
院
し
、
７
月
中
旬
に
元

の
職
場
に
復
帰
し
ま
し
た（
図
中
❺
） 

。
最
初
は
残
業

自
家
移
植
終
了
後
の

勤
務
時
間
制
限
付
き
の
職
場
復
帰

時期 診断時 発症時 化学療法開始 自家移植（2回） 現在

施設／症状／
治療の様子

+100

±0

－100

前向き
明るい

自分の
気持ちや不安に
思ったこと

気持ちの揺れ動き

後ろ向き
不安

2006年３月（42歳）
会社の健康診断にて血
液検査値の異常を指摘
され、産業医より血液内
科専門医の受診を勧め
られる。

2006年10月
高カルシウム血症を発症
即入院し、高カルシウム
血症の治療を受ける。

自家移植2回実施を
目指して化学療法
を受ける。

2007年1月
幹細胞採取
2月と6月に
自家移植❸。

頭の中は真っ白になり、
仕事は手につかなかっ
た。主治医から、様子を
見ますと言われたが、イ
ンターネットの情報を見
て、あと何年生きられる
か不安になり、インター
ネットの情報から目を背
けた。

2007年7月
（43歳）
職場復帰❺。

2021年6月
（57歳）

定期的に通院・血液検査

❶

❷

❻

❹

自家移植を勧められた
が、本当にそれでいいの
か？効果が得られるのか、
不安でいっぱいだった。
治療スケジュールの調整
をお願いし、骨髄腫を専
門にされている先生にセ
カンドオピニオンを依頼。

治療の効果は出て
いたが、治療の副
作用や、治療中の
目標についてどう
したらいいのか？
こころの持ち方が
わからなかった。

１回目の自家移植で
VGPR。
２回目の移植が必要
か悩み、セカンドオ
ピニオンを依頼。

完全寛解となったが、免疫が
どの程度回復しているのか
わからず、通勤も不安。
自家移植後5年くらいまで
は、いつ再発するのか、検査
のたびに不安を感じていた。
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禁
止
と
い
う
形
で
勤
務
時
間
を
制
限
し
な
が
ら
の
復

帰
で
し
た
。
復
帰
直
後
は
、
自
分
の
免
疫
が
ど
こ
ま

で
戻
っ
て
い
る
の
か
わ
か
ら
な
い
の
で
、
マ
ス
ク
を
し
て
、

咳
を
し
て
い
る
人
に
近
づ
か
な
い
と
か
、
人
混
み
に
行

か
な
い
よ
う
気
を
遣
って
い
ま
し
た
。
ず
っ
と
こ
ん
な
こ

と
を
気
に
し
な
が
ら
生
き
て
い
く
の
か
と
感
じ
て
い
ま

し
た
。

　

多
発
性
骨
髄
腫
と
診
断
さ
れ
て
か
ら
、
約
15
年
が

経
過
し
ま
し
た
が
、
今
は
完
全
寛
解
と
い
う
状
態
が

続
い
て
い
ま
す
。
自
家
移
植
後
５
年
く
ら
い
ま
で
は
検

査
数
値
の
上
が
り
下
が
り
が
非
常
に
気
に
な
って
、
標

準
範
囲
内
で
あ
って
も
上
が
り
気
味
に
な
る
と
、
こ
の

ま
ま
再
発
し
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
不
安
に
な

り
、
検
査
に
行
く
１
週
間
く
ら
い
前
か
ら
お
腹
の
調
子

が
悪
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た（
図
中
❻
）。
移
植

後
７
年
、
８
年
目
く
ら
い
か
ら「
少
し
く
ら
い
上
が
っ
た

り
下
が
っ
た
り
す
る
さ
」と
い
う
気
持
ち
で
検
査
結
果

を
見
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

自
家
移
植
終
了
後
２
年
目
く
ら
い
か
ら
、
が
ん
患

者
団
体
の
お
手
伝
い
や
サ
ロ
ン
に
参
加
し
て
、講
演
会
で

「
患
者
力
」と
い
う
言
葉
を
聞
き
、
こ
れ
だ
！
と
思
い

ま
し
た
。
自
分
の
病
気
を
正
確
に
理
解
し
て
、
自
分

が
受
け
る
治
療
を
理
解
す
る
、
そ
し
て
、
そ
の
治
療

が
う
ま
く
いっ
た
ら
、
あ
る
い
は
い
か
な
か
っ
た
と
し
て

も
、
次
は
こ
う
い
う
治
療
が
あ
る
と
い
う
思
い
を
持
っ

て
治
療
し
て
い
く
こ
と
が「
患
者
力
」な
の
で
は
な
い
か

と
思
って
い
ま
す
。

　

病
気
や
治
療
の
理
解
に
役
立
っ
た
の
は
患
者
同
士
の

ア
ド
バ
イ
ス
で
し
た
。
先
生
や
看
護
師
さ
ん
か
ら
も
説

明
を
受
け
ま
し
た
が
、
す
ぐ
に
は
理
解
で
き
な
かっ
た

り
、
質
問
し
に
く
かっ
た
り
、
薬
の
名
前
も
苦
手
で
覚

え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
が
患
者
同
士
だ
と「
こ
れ

が
よ
く
わ
か
ら
な
かった
」と
素
直
に
聞
く
こ
と
が
で
き
、

他
の
治
療
法
に
つい
て
も
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
は
治
療
法
が
増
え
て
い
る
の
で
、
そ
れ
ら
の
情
報

を
多
く
持
って
い
た
ほ
う
が
安
心
だ
と
思
い
ま
す
。
そ

し
て
焦
ら
な
い
こ
と
。
僕
も
血
液
の
が
ん
と
言
わ
れ
た

と
き
は
頭
が
真
っ
白
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ
う
い
う
状

況
の
中
で
も
進
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
最

初
は
情
報
も
な
く
不
安
だ
と
思
い
ま
す
が
、
１
つ
ず
つ

理
解
し
て
向
き
合
って
い
く
と
い
う
風
に
し
た
ら
い
い
と

思
い
ま
す
。
そ
の
中
で
患
者
同
士
の
つ
な
が
り
、
自
分

一
人
じ
ゃ
な
い
と
い
う
こ
と
は
と
て
も
大
き
な
力
に
な

り
ま
す
し
、
前
向
き
に
治
療
し
て
い
く
励
み
に
な
る
と

思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
治
療
を
続
け
る
中
で「
痛
い
」、「
苦
し
い
」、

「
し
ん
ど
い
」
を
我
慢
し
な
い
で
、
先
生
や
看
護
師
さ

ん
に
素
直
に
伝
え
る
ほ
う
が
い
い
と
い
う
こ
と
も
意
識

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

僕
自
身
の
希
望
と
し
て
は
、
こ
の
ま
ま
治
療
な
し
で

最
後
ま
で
生
き
て
い
け
た
ら
嬉
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

　

が
ん
患
者
団
体
は
、
患
者
の
力
を
生
み
出
す
場
だ

と
思
っ
て
い
る
の
で
、
患
者
、
医
療
者
、
行
政
の
三
者

で
タ
ッ
グ
を
組
ん
で
、
患
者
さ
ん
が
参
加
し
や
す
く
、

充
実
し
た
人
生
を
目
指
し
て
い
け
る
よ
う
に
活
動
で

き
た
ら
と
思
って
い
ま
す
。

「
患
者
力
」を
つ
け
る

新
た
に
多
発
性
骨
髄
腫
と
診
断
さ
れ
た

患
者
さ
んへ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

今
後
は
？

時期 診断時 発症時 化学療法開始 自家移植（2回） 現在

施設／症状／
治療の様子

+100

±0

－100

前向き
明るい

自分の
気持ちや不安に
思ったこと

気持ちの揺れ動き

後ろ向き
不安

2006年３月（42歳）
会社の健康診断にて血
液検査値の異常を指摘
され、産業医より血液内
科専門医の受診を勧め
られる。

2006年10月
高カルシウム血症を発症
即入院し、高カルシウム
血症の治療を受ける。

自家移植2回実施を
目指して化学療法
を受ける。

2007年1月
幹細胞採取
2月と6月に
自家移植❸。

頭の中は真っ白になり、
仕事は手につかなかっ
た。主治医から、様子を
見ますと言われたが、イ
ンターネットの情報を見
て、あと何年生きられる
か不安になり、インター
ネットの情報から目を背
けた。

2007年7月
（43歳）
職場復帰❺。

2021年6月
（57歳）

定期的に通院・血液検査

❶

❷

❻

❹

自家移植を勧められた
が、本当にそれでいいの
か？効果が得られるのか、
不安でいっぱいだった。
治療スケジュールの調整
をお願いし、骨髄腫を専
門にされている先生にセ
カンドオピニオンを依頼。

治療の効果は出て
いたが、治療の副
作用や、治療中の
目標についてどう
したらいいのか？
こころの持ち方が
わからなかった。

１回目の自家移植で
VGPR。
２回目の移植が必要
か悩み、セカンドオ
ピニオンを依頼。

完全寛解となったが、免疫が
どの程度回復しているのか
わからず、通勤も不安。
自家移植後5年くらいまで
は、いつ再発するのか、検査
のたびに不安を感じていた。
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２
０
１
６
年
に
立
ち
く
ら
み
や
膀
胱
炎
、
血
便
、

貧
血
な
ど
の
症
状
が
出
て
、
年
末
に
激
し
い
肩
の
痛
み

で
受
診
し
た
も
の
の
整
形
外
科
で
は
異
常
な
し
と
の

診
断
で
し
た
。
総
合
病
院
の
内
科
で
２
回
の
血
液
検

査
を
経
て
、「
多
発
性
骨
髄
腫
の
疑
い
」で
大
学
病
院

に
紹
介
さ
れ
ま
し
た（
図
中
❶
）。
聞
い
た
こ
と
も
な

い
病
名
で
し
た
が
、
そ
の
日
は
孫
を
預
か
る
こ
と
に
な
っ

て
い
た
の
で
自
分
の
こ
と
を
考
え
る
時
間
は
あ
ま
り
な

く
、た
だ
、病
気
に
な
っ
た
の
が
子
育
て
中
の
娘
で
な
く
、

私
で
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
私
だ
け
が

病
気
を
免
れ
る
保
証
な
ん
て
、
ど
こ
に
も
な
い
な
と
思

い
ま
し
た
。

　

大
学
病
院
に
確
定
診
断
を
聞
き
に
行
く
日
に
転
倒

し
て
骨
折
し
て
し
ま
い
救
急
搬
送
さ
れ
、
そ
の
ま
ま
大

学
病
院
に
入
院
し
ま
し
た
。
圧
迫
骨
折
に
よ
る
背
中

の
痛
み
と
高
カ
ル
シ
ウ
ム
血
症（
多
発
性
骨
髄
腫
の
症

状
の
１
つ
）の
影
響
で
意
識
が
も
う
ろ
う
と
し
な
が
ら
、

多
発
性
骨
髄
腫
で
あ
る
こ
と
、
完
治
し
な
い
病
気
で

あ
る
こ
と
な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。
そ
の
と
き
は
緊
張

し
て
、
何
も
質
問
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
骨
折
の
た
め

動
く
こ
と
も
で
き
ず
、
自
分
の
人
生
が
お
芝
居
の
場

面
転
換
の
よ
う
に
、
ガ
ラ
ッ
と
変
わ
って
し
ま
っ
た
よ
う

に
感
じ
ま
し
た（
図
中
❷
）。

　

大
学
病
院
に
は
骨
折
と
高
カ
ル
シ
ウ
ム
血
症
の
治
療

の
た
め
に
２
週
間
入
院
し
、
こ
の
間
に
教
え
て
い
た
だ

い
た
こ
と
は
、
そ
の
後
の
治
療
や
生
活
に
大
変
役
立

ち
ま
し
た（
図
中
❸
）。
ま
ず
、
先
生
が
介
護
保
険
の

申
請
を
勧
め
て
く
だ
さ
っ
て
、
す
ぐ
に
手
続
き
を
し

た
と
こ
ろ
要
介
護
３
の
認
定
を
受
け
、
退
院
し
て
家

に
戻
っ
た
と
き
に
ト
イ
レ
、
浴
室
の
補
助
器
具
や
電
動

ベッ
ド
を
用
意
し
て
も
ら
え
ま
し
た
。
ま
た
、
訪
問

看
護
や
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
受
け
る
こ
と
も

で
き
ま
し
た
。
現
在
は
体
の
状
態
が
改
善
し
た
の
で

病を得て
いろいろなことに
気づくことができ、
心安らかに毎日を
楽しく過ごせて
います

※ �

Ｍ
Ｒ
Ｄ（m

inim
al residual disease

）微
小
残
存
病
変
。
寛
解
後
も
わ
ず
か
に
骨
髄
腫
細
胞
が
残
存
す
る
が
、
高
感
度

の
検
査
で
骨
髄
腫
細
胞
が
検
出
さ
れ
な
い
状
態
を
Ｍ
Ｒ
Ｄ
陰
性
と
い
う
。
Ｍ
Ｒ
Ｄ
陰
性
の
場
合
、
長
期
に
わ
た
り
再
発
せ

ず
に
経
過
す
る
ケ
ー
ス
が
多
い
。

多
発
性
骨
髄
腫
と

歩
ん
で
き
た

私
の
道
の
り
③

肩
の
痛
み
を
き
っ
か
け
に

63
歳
で
多
発
性
骨
髄
腫
と
診
断

入
院
中
に
得
た
知
識
や
出
会
い
が
、

そ
の
後
の
治
療
や
生
活
の
助
け
に

KFさん（68歳） 主婦
多発性骨髄腫と診断後5年目
自家移植後に無治療となるも

再発により薬物療法中

２
０
１
７
年
、63
歳
の
と
き
に
確
定
診
断
を
受
け
る
。大
学

病
院
に
診
断
結
果
を
聞
き
に
行
く
日
に
転
倒
骨
折
で
入

院
。圧
迫
骨
折
で
動
け
な
い
状
況
の
中
、病
気
・
治
療
、医
療

制
度
、 

患
者
団
体
等
の
情
報
を
得
る
。骨
折
・
高
カ
ル
シ
ウ

ム
血
症
の
治
療
後
、近
医
に
て
自
家
移
植
。移
植
１
０
０
日

後
の
評
価
で
ｓ
Ｃ
Ｒ（
厳
格
な
完
全
奏
効
）と
な
り
、地
固
め

療
法
を
受
け
た
後
、無
治
療
で
過
ご
す
。２
０
１
９
年
に
再

発
し
、２
０
２
０
年
に
治
療
を
再
開
、奏
効
、Ｍ
Ｒ
Ｄ（
微
小
残

存
病
変
）※
陰
性
と
な
る
。現
在
、薬
物
療
法
を
継
続
中
。
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介
護
区
分
は
要
支
援
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
自
己
負

担
を
抑
え
な
が
ら
援
助
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
本
当

に
助
か
っ
て
い
ま
す
。
病
院
の
事
務
職
員
の
方
か
ら
は

高
額
療
養
費
制
度
に
つい
て
教
え
て
も
ら
い
、
年
金
生

活
者
に
と
って
大
変
あ
り
が
た
い
制
度
だ
と
感
謝
し
て

い
ま
す
。

　

大
学
病
院
で
同
室
だ
っ
た
、
同
じ
多
発
性
骨
髄
腫

の
患
者
さ
ん
か
ら
は
、
が
ん
患
者
団
体
の
情
報
誌
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
情
報
誌
と
病
院
で
も
ら
っ
た
冊

子
で
、
多
発
性
骨
髄
腫
の
治
療
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な

治
療
法
が
あ
り
、
効
果
が
期
待
で
き
る
新
薬
や
治
験

薬
も
出
て
き
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
骨
が
ぼ
ろ

ぼ
ろ
な
の
で
は
？
と
恐
れ
て
い
ま
し
た
が
、
薬
で
改
善

で
き
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
情
報
誌
は
今
も
送
っ

て
い
た
だ
い
て
い
て
、
と
て
も
励
み
に
な
って
い
ま
す
。

　

多
発
性
骨
髄
腫
の
治
療
は
、
自
宅
近
く
の
病
院
に

転
院
し
て
行
い
ま
し
た（
図
中
❹
）。
転
院
と
同
時
期

に
大
学
病
院
か
ら
異
動
し
た
多
発
性
骨
髄
腫
を
専
門

と
す
る
先
生
は
と
て
も
明
る
い
先
生
で
し
た
。
骨
折
で

動
け
な
い
私
に
鏡
を
使
って
外
の
景
色
を
見
せ
て
く
れ

た
り
、い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
お
話
し
し
て
く
だ
さ
っ
た
り
、

と
て
も
良
く
し
て
い
た
だ
い
て
、
こ
の
先
生
に
お
任
せ

し
よ
う
と
思
え
ま
し
た
。

　

私
は
高
カ
ル
シ
ウ
ム
血
症
、
骨
折
、
貧
血
が
あ
っ
た

の
で
、
症
状
と
し
て
は
重
度
で
し
た
が
、
血
液
検
査
で

の
病
期
は
Ⅰ
～
Ⅲ
ま
で
あ
る
う
ち
の
Ⅰ
と
Ⅱ
の
中
間
く

ら
い
と
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。「
こ
の
病
気
に
な
って

も
、治
療
を
し
て
仕
事
を
続
け
て
い
る
方
も
い
ま
す
よ
」

と
言
わ
れ
、
圧
迫
骨
折
の
回
復
に
不
安
を
残
し
つつ
も
、

ま
た
普
段
に
近
い
生
活
に
戻
れ
る
と
思
え
て
、
気
持

ち
が
上
向
い
て
い
き
ま
し
た（
図
中
❺
）。
今
思
う
と
、

気
持
ち
が
落
ち
込
ん
で
い
た
期
間
は
短
か
っ
た
で
す
。

　

治
療
に
つい
て
は
、「
年
齢
的
に
も
、
心
臓
や
肺
、
腎

臓
や
肝
臓
に
も
問
題
な
い
の
で
自
家
移
植
を
し
ま
し
ょ

う
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。
初
め
て
聞
く
言
葉
で
、
最
初

は
手
術
を
す
る
の
か
と
思
い
ま
し
た
が
、
化
学
療
法

を
行
っ
た
後
に
、
採
血
で
自
分
の
細
胞
を
と
り
、
再
度
、

化
学
療
法
で
が
ん
細
胞
を
減
ら
し
て
か
ら
、
採
って
お

い
た
血
を
点
滴
で
体
に
戻
す
と
の
説
明
を
受
け
少
し

安
心
し
ま
し
た
。
治
療
中
は
し
び
れ
が
出
る
場
合
が

あ
る
こ
と
や
、眠
れ
な
い
こ
と
も
あ
る
と
聞
き
ま
し
た
。

　

移
植
に
向
け
た
治
療
の
た
め
ク
リ
ー
ン
ル
ー
ム
※1
に

入
って
い
る
間
は
、
１
週
間
く
ら
い
ほ
と
ん
ど
眠
れ
ず
、

食
べ
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
無
理
に
食
べ
な

く
て
い
い
と
言
わ
れ
て
い
た
の
で
栄
養
は
点
滴
で
入
れ
て

い
ま
し
た
が
、
ち
ょっ
と
食
べ
て
み
よ
う
と
し
た
ら
、
う

ど
ん
が
喉
を
通
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
す
ぐ
に
回
復
し

ま
し
た
が
、「
ず
っ
と
食
べ
な
い
と
、
こ
ん
な
風
に
飲
み

こ
め
な
く
な
る
ん
だ
」と
驚
き
ま
し
た
。
食
べ
て
い
な
い

し
、
歯
ぐ
き
か
ら
出
血
し
や
す
い
の
で
歯
み
が
き
を
し

な
い
で
、
う
が
い
だ
け
に
し
て
い
た
ら
、
歯
が
痛
く
な

り
ま
し
た
。
柔
ら
か
い
歯
ブ
ラ
シ
で
歯
み
が
き
を
し
た

ほ
う
が
よ
か
っ
た
み
た
い
で
す
。

　

治
療
を
始
め
て
３
週
間
く
ら
い
で
血
液
検
査
値
が

改
善
し
た
と
き
、
先
生
が
病
室
に
パ
ソ
コ
ン
を
持
っ
て

走
っ
て
き
て
、
説
明
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
し
っ
か

り
歩
け
る
よ
う
に
な
る
ま
で
約
２
か
月
半
入
院
し
、

免
疫
が
落
ち
て
い
る
の
で
孫
に
な
か
な
か
会
え
な
い
こ

と
が
残
念
で
し
た
。

　

自
家
移
植
か
ら
１
０
０
日
後
にｓ
Ｃ
Ｒ（
厳
格
な
完
全

奏
効
）に
な
り
、
体
は
不
安
定
な
感
じ
で
し
た
が
、
孫

の
七
五
三
を
お
祝
い
し
た
り
、
屋
久
島
に
も
１
週
間
ほ

ど
旅
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
先
生
か
ら「
大
丈

夫
、
行
って
お
い
で
」と
言
って
い
た
だ
け
て
、
だ
ん
だ
ん

良
く
なって
い
る
こ
と
が
実
感
で
き
ま
し
た（
図
中
❻
）。

　

そ
の
後
、週
１
回
の
地
固
め
療
法
を
12
回
行
っ
た
後
、

経
過
観
察
に
入
り
ま
し
た（
図
中
❼
）。
薬
か
ら
解
放

さ
れ
て
体
が
楽
に
な
り
前
向
き
な
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た（
図
中
❽
）。
先
生
か
ら「
再
発
の
心
配
は
あ
る

け
ど
、
こ
の
ま
ま
70
歳
く
ら
い
ま
で
い
け
れ
ば
い
い
ね
」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。

紹介している内容は個人の体験にもとづく感想や印象であり、すべての患者さんにあてはまるわけではありません。

転
院
先
の
先
生
と
の
会
話
で

気
持
ち
は
上
向
き
に

治
療
開
始
後
、

だ
ん
だ
ん
良
く
なっ
て
い
る
こ
と
を
実
感

※
１ �

ク
リ
ー
ン
ル
ー
ム
：
幹
細
胞
移
植
や
化
学
療
法
な
ど
で
白
血
球
が

低
下
す
る
と
感
染
症
に
か
か
り
や
す
く
な
る
た
め
、
細
菌
や
ウ
イ
ル

ス
な
ど
を
遮
断
し
て
、
感
染
症
か
ら
患
者
さ
ん
を
守
る
部
屋
。
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多
発
性
骨
髄
腫
と
わ
か
っ
た
と
き
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
博
物
館
の
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

２
年
の
任
期
の
途
中
、
あ
と
半
年
と
い
う
と
こ
ろ
で
活

動
で
き
な
く
な
って
し
ま
い
ま
し
た
。
ま
た
、
そ
れ
ま

で
は
夫
を
見
送
る
ま
で
は
生
き
て
い
た
い
と
思
って
い
ま

し
た
の
で
、
ど
う
な
る
か
気
が
か
り
で
し
た
。

　

発
病
後
、
お
茶
の
先
生
か
ら「
病
気
に
な
る
こ
と
を

〝
病
を
得
る
〟と
言
う
ん
で
す
よ
。
何
か
得
る
こ
と
が

あ
る
ん
で
す
よ
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。
確
か
に
、
今
ま

で
理
解
で
き
な
か
っ
た
、
本
で
読
ん
だ
こ
と
や
聞
い
た

言
葉
が
、
急
に
腑
に
落
ち
て
私
を
助
け
て
く
れ
ま
し

た
。
入
院
中
も
、
骨
折
で
動
け
な
い
の
で
、
お
茶
や
お

花
で
人
を
も
て
な
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

自
分
の
話
す
言
葉
で
、
も
て
な
す
こ
と
が
で
き
る
と

思
い
ま
し
た
。
身
近
な
こ
と
を
物
語
に
し
て
み
た
り
、

大
切
に
思
う
こ
と
を
色
鉛
筆
で
カ
ー
ド
に
書
い
て
絵
本

に
し
た
り
、
私
は
自
分
を
遊
ば
せ
る
こ
と
が
上
手
な
ん

だ
と
い
う
思
い
が
け
な
い
発
見
も
し
ま
し
た
。
お
茶
の

先
生
は「
清
ら
か
に
笑
え
ば
妙
な
る
吉
祥
」と
い
う
言

葉
も
贈
って
く
だ
さ
っ
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
は
ず
っ
と
ニコ

ニコ
し
て
暮
ら
そ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　

治
療
か
ら
１
年
く
ら
い
経
つ
と
、
体
中
の
細
胞
が
入

れ
替
わ
っ
た
感
じ
で
肌
が
き
れ
い
に
な
り
、
髪
も
生
え

そ
ろって
き
ま
し
た
。骨
の
状
態
も
前
よ
り
良
く
な
り
、

血
液
と
体
の
繋
が
り
を
感
じ
ま
し
た
。

病
を
得
て
変
わっ
た
こ
と
、気
づい
た
こ
と

時期 検査・診断 入院・転院・自家移植 地固め療法 再発・治療再開 現在

施設／症状／
治療の様子

+100

±0

－100

前向き
明るい

自分の
気持ちや不安に
思ったこと

気持ちの揺れ動き

後ろ向き
不安

診断結果を聞きに行く日に玄
関で倒れ救急搬送❷。

圧迫骨折で大学病院に入院。
骨折と高カルシウム血症の治
療。介護保険、高額療養費制
度、がん患者団体の存在など
の情報を得る❸。

約2週間後転院、自家移植❹。

自家移植100日後にsCR❻。
週１回の地固め療法を12回実施❼。

無治療でその後、2年間sCRを継続❽。

2019～2020年（66歳）

経過観察中、Mタンパクが増えてきて再
発。半年様子を見た後、抗体治療薬＋免
疫調節薬（IMiDs）＋副腎皮質ステロイド
製剤による治療開始。

治療が奏効し、MRD陰性になる❾。

2021年6月（68歳）

PETで骨に異常なし。
MRD陰性になったため、抗体治療薬の
投与をやめ、IMiDsのみによる治療を
継続10。

2016年末～2017年始
（63歳8か月）

立ちくらみ・膀胱炎・血便・肩の
痛みなどがあったものの、整形
外科で異常なしとの診断。
総合病院の内科で2回の検査を
経て、「多発性骨髄腫疑い」で大
学病院へ紹介される❶。

❷

❺

❻

❽

11

圧迫骨折で動けず、人
生がガラッと変わってし
まったと感じた。

圧迫骨折の回復に不安を感じていたが、先生
から「この病気になっても、治療をして仕事し
ている方もいますよ」と言われ、 気持ちが上向
いてきた。

薬から解放され前向き
な気持ちになった。

担当医が替わり、時々前任の先生
にセカンドオピニオンを聞きに行
くが、先生によって治療方針が異
なり、迷うこともある。

検査数値が改善し、先生が孫の七五三や
旅行に行くことを許可してくださり、良く
なっていることを実感。
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経
過
観
察
中
も
検
査
の
た
め
定
期
的
に
通
院
し
て

い
ま
し
た
。
体
調
は
悪
く
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
２

年
経
っ
た
２
０
１
９
年
、
66
歳
の
と
き
に
血
液
中
の

M
タ
ン
パ
ク
が
増
え
て
き
て
、
半
年
様
子
を
見
た
後
、

２
０
２
０
年
か
ら
治
療
を
再
開
し
ま
し
た
。
こ
の
間
に

担
当
の
先
生
が
替
わ
り
、
前
任
の
先
生
に
セ
カ
ン
ド
オ

ピ
ニ
オ
ン
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
新
し
い
薬
を
使
う
治

療
を
開
始
し
Ｍ
Ｒ
Ｄ（
微
小
残
存
病
変
）陰
性
に
な
っ
た

の
で（
図
中
❾
）、薬
を
減
ら
し
て
現
在
も
治
療
中
で
す

（
図
中
❿
）。

　

前
任
の
先
生
は
、
薬
物
療
法
で
数
値
が
良
く
な
って

か
ら
自
家
移
植
す
る
こ
と
も
で
き
る
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
が
、
今
の
先
生
は
意
見
が
違
う
よ
う
で
、
先

生
に
よ
って
治
療
方
針
が
異
な
る
こ
と
に
戸
惑
う
こ
と

も
あ
り
ま
す（
図
中
⓫
）。
休
薬
し
た
い
気
持
ち
は
あ

り
ま
す
が
、
今
も
骨
に
異
常
は
な
く
、
庭
木
の
手
入

れ
な
ど
日
常
生
活
も
楽
し
め
て
い
る
の
で
、
こ
の
治
療

を
続
け
て
い
こ
う
と
思
って
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
私
は
病
を
得
た
後
も
心
安
ら
か
に
毎
日
を

楽
し
く
過
ご
せ
て
い
る
こ
と
を
お
伝
え
し
た
い
で
す
。

　

多
発
性
骨
髄
腫
は
治
ら
な
い
病
気
だ
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
が
、治
療
法
は
た
く
さ
ん
あ
って
選
択
で
き
ま
す
。

新
し
い
薬
も
出
て
き
て
い
ま
す
。
先
生
や
看
護
師
さ
ん

は
忙
し
そ
う
で
、薬
に
つい
て
質
問
し
に
く
か
っ
た
の
で
、

私
に
は
薬
剤
師
さ
ん
が
頼
り
に
な
る
相
談
相
手
で
し

た
。
治
療
に
よ
っ
て
体
の
細
胞
が
入
れ
替
わ
っ
て
再
生

す
る
力
は
本
当
に
す
ば
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。

再
発
の
治
療
選
択
で
の
迷
い

新
た
に
多
発
性
骨
髄
腫
と
診
断
さ
れ
た

患
者
さ
んへ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

お
茶
や
お
花
を
楽
し
み
な
が
ら
、
短
歌
も
頑
張
って

み
よ
う
と
思
って
い
ま
す
。

今
後
は
？

時期 検査・診断 入院・転院・自家移植 地固め療法 再発・治療再開 現在

施設／症状／
治療の様子

+100

±0

－100

前向き
明るい

自分の
気持ちや不安に
思ったこと

気持ちの揺れ動き

後ろ向き
不安

診断結果を聞きに行く日に玄
関で倒れ救急搬送❷。

圧迫骨折で大学病院に入院。
骨折と高カルシウム血症の治
療。介護保険、高額療養費制
度、がん患者団体の存在など
の情報を得る❸。

約2週間後転院、自家移植❹。

自家移植100日後にsCR❻。
週１回の地固め療法を12回実施❼。

無治療でその後、2年間sCRを継続❽。

2019～2020年（66歳）

経過観察中、Mタンパクが増えてきて再
発。半年様子を見た後、抗体治療薬＋免
疫調節薬（IMiDs）＋副腎皮質ステロイド
製剤による治療開始。

治療が奏効し、MRD陰性になる❾。

2021年6月（68歳）

PETで骨に異常なし。
MRD陰性になったため、抗体治療薬の
投与をやめ、IMiDsのみによる治療を
継続10。

2016年末～2017年始
（63歳8か月）

立ちくらみ・膀胱炎・血便・肩の
痛みなどがあったものの、整形
外科で異常なしとの診断。
総合病院の内科で2回の検査を
経て、「多発性骨髄腫疑い」で大
学病院へ紹介される❶。

❷

❺

❻

❽

11

圧迫骨折で動けず、人
生がガラッと変わってし
まったと感じた。

圧迫骨折の回復に不安を感じていたが、先生
から「この病気になっても、治療をして仕事し
ている方もいますよ」と言われ、 気持ちが上向
いてきた。

薬から解放され前向き
な気持ちになった。

担当医が替わり、時々前任の先生
にセカンドオピニオンを聞きに行
くが、先生によって治療方針が異
なり、迷うこともある。

検査数値が改善し、先生が孫の七五三や
旅行に行くことを許可してくださり、良く
なっていることを実感。
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２
０
０
２
年
に
交
通
事
故
で
頸
椎
を
損
傷
し
て
以

来
、
車
椅
子
で
生
活
し
て
い
ま
す
。
当
時
は
、
小
学

校
の
給
食
室
で
調
理
の
仕
事
を
し
て
い
て
、
余
暇
に
は

社
交
ダ
ン
ス
や
卓
球
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
車
椅
子

に
な
って
か
ら
も
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
と
思
って
車
椅

子
で
ダ
ン
ス
や
卓
球
を
続
け
て
い
て
、
車
椅
子
卓
球
で

は
国
体
に
も
出
場
し
ま
し
た
。

　

事
故
の
影
響
で
、常
に
疼
痛
や
し
び
れ
が
あ
る
た
め
、

多
発
性
骨
髄
腫
の
症
状
で
あ
る
骨
の
痛
み
や
し
び
れ
は

感
じ
に
く
い
の
で
す
が
、
２
０
０
９
年
頃
か
ら
顔
色
が

お
か
し
い
、
黄
色
っ
ぽ
い
と
感
じ
て
い
て
、
そ
の
頃
か
ら

何
か
お
か
し
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
、
周

囲
の
人
に
気
づ
か
れ
る
程
の
変
化
で
は
な
か
っ
た
よ
う

で
す
。

　
２
０
１
１
年
、
61
歳
の
と
き
に
胃
の
調
子
が
悪
く
な

り
、
通
院
し
て
い
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
科
の
先
生
に

相
談
し
て
、
同
じ
病
院
の
内
科
を
受
診
し
ま
し
た
。

運
よ
く
血
液
が
専
門
の
先
生
に
診
て
い
た
だ
け
て
、
胃

の
症
状
の
ほ
か
、
血
液
検
査
の
た
び
に
総
タ
ン
パ
ク
の

値
が
ど
ん
ど
ん
上
が
っ
て
い
る
こ
と
を
話
し
た
ら
、
血

液
検
査
と
骨
髄
穿
刺
を
し
て
多
発
性
骨
髄
腫
と
診
断

を
受
け
ま
し
た
。
病
名
を
聞
い
て
も
全
く
知
ら
な
い

病
気
だ
っ
た
の
で
、
特
に
何
も
感
じ
ず
、
深
刻
に
受
け

止
め
て
い
ま
せ
ん
で
し
た（
図
中
❶
）。

　

多
発
性
骨
髄
腫
と
わ
か
って
、
よ
り
専
門
的
に
治
療

で
き
る
病
院
への
転
院
を
勧
め
ら
れ
、
転
院
先
で
病
気

に
つ
い
て
説
明
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
完
治
し
な
い
病

気
な
の
で
、
治
療
し
て
再
発
し
た
ら
ま
た
治
療
、
そ

う
や
って
何
回
で
も
そ
の
都
度
治
療
を
行
って
い
く
と
い

う
お
話
で
し
た
。
説
明
は
夫
と一
緒
に
聞
い
た
の
で
す

が
、
夫
も
病
気
の
知
識
は
な
く
、
二
人
と
も「
そ
う
で

患者さんの
中には、病歴20年の
横綱さんがいて、
私はまだ小結
くらいです

多
発
性
骨
髄
腫
と

歩
ん
で
き
た

私
の
道
の
り
④

車
椅
子
生
活
を
送
る
中
、

胃
の
不
調
で
内
科
を
受
診
し

多
発
性
骨
髄
腫
と
診
断

治
療
に
備
え
て
転
院
す
る
が
、

経
過
を
観
察
す
る
こ
と
に

TYさん（71歳） 主婦
多発性骨髄腫と診断後10年目

薬物療法で寛解後、経過観察中

交
通
事
故
に
よ
る
頸
椎
損
傷
で
車
椅
子
生
活
を
送
る
中
、

２
０
１
１
年
61
歳
の
と
き
、
血
液
検
査
で
多
発
性
骨
髄
腫

の
疑
い
。
確
定
診
断
後
、
よ
り
専
門
的
に
診
て
く
れ
る

病
院
へ
の
転
院
を
勧
め
ら
れ
、
１
年
後
に
治
療
を
開
始
。

薬
物
療
法
を
約
１
年
半
実
施
し
て
、
現
在
は
寛
解
の
状
態

で
経
過
観
察
中
。
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す
か
」と
い
う
受
け
止
め
方
で
し
た
。
そ
れ
で
も
、
当

時
は
車
椅
子
で
家
の
中
を
自
由
に
動
け
て
ダ
ン
ス
や
卓

球
も
で
き
る
け
ど
、
こ
の
先
も
同
じ
生
活
が
で
き
る
の

か
、
寝
た
き
り
に
な
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
と
い
う
不
安

は
あ
り
ま
し
た（
図
中
❷
）。

　

診
断
当
時
、
Ｉｇ
Ｇ
の
値
が
そ
こ
ま
で
高
く
な
い
こ

と
も
あ
り
、
ま
た
私
自
身
も
常
に
痛
み
や
し
び
れ
が

あ
る
状
態
に
慣
れ
て
い
て
生
活
に
特
に
変
わ
り
は
な

か
っ
た
の
で
、
早
く
治
療
を
始
め
た
い
と
は
思
わ
ず
、

経
過
観
察
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た（
図
中
❸
）。

　

最
初
は
先
生
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
が
取
り
に
く

い
と
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、
今
思
う
と
、
私
に
知
識
が

な
い
の
で
、
先
生
の
お
話
が
理
解
で
き
な
か
っ
た
の
だ

と
思
い
ま
す
。

　

最
初
の
病
院
で
も
転
院
先
で
も
、
が
ん
患
者
団
体

が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た
の
で
、
相
談
窓

口
に
電
話
し
て
入
会
し
ま
し
た
。
が
ん
患
者
団
体
は
、

セ
ミ
ナ
ー
や
情
報
誌
で
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
教
え
て
く

れ
る
だ
け
で
な
く
、
同
じ
病
気
の
方
と
お
会
い
し
て
お

話
し
で
き
た
り
励
ま
さ
れ
た
り
、
本
当
に
頼
り
に
な

る
存
在
で
す
。

　

そ
こ
で
、
主
治
医
と
う
ま
く
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
で

き
な
い
こ
と
を
相
談
し
た
ら
、
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
を

受
け
て
み
て
は
と
勧
め
ら
れ
、
同
じ
病
院
内
の
、
多
発

性
骨
髄
腫
を
専
門
と
す
る
先
生
を
紹
介
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。
ま
た
、
そ
の
時
点
で
は
私
に
病
気
の
知
識

が
な
か
っ
た
の
で
、
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
に
臨
む
前
に

多
発
性
骨
髄
腫
に
つい
て
、
あ
る
程
度
勉
強
し
て
理
解

す
る
よ
う
に
言
わ
れ
、
そ
の
先
生
の
講
演
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を

お
借
り
し
て
勉
強
し
ま
し
た
。

　

そ
の
先
生
は
、
私
の
主
治
医
の
こ
と
を「
治
療
に
間

違
い
の
な
い
、
し
っ
か
り
し
た
い
い
先
生
だ
よ
」「
わ
か
ら

な
い
こ
と
は
何
回
で
も
聞
い
て
く
だ
さ
い
」と
言
って
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
治
療
前
に
歯
の
治
療
を
済

ま
せ
て
お
く
と
よ
い
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
私
の
頸

椎
損
傷
の
痛
み
や
し
び
れ
に
つ
い
て
も
親
身
に
聞
い
て

く
だ
さ
り
、
し
び
れ
が
あ
る
場
合
の
治
療
薬
の
選
択
、

歯
の
治
療
の
こ
と
、
胃
の
治
療
の
こ
と
な
ど
を
主
治
医

に
も
伝
え
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
、
安
心
し
ま
し
た
。
主

治
医
の
人
柄
に
つい
て
も
お
聞
き
し
て
、
少
し
身
近
に

感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ

オ
ン
を
受
け
て
本
当
に
よ
か
っ
た
で
す
。

　
１
年
く
ら
い
で
、
徐
々
に
Ｉｇ
Ｇ
値
が
上
が
って
き
て

治
療
開
始
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
頃
に
は
、
病
気

の
知
識
も
増
え
て
い
て
、
自
家
造
血
幹
細
胞
移
植（
以

下
、
自
家
移
植
）を
す
る
と
し
た
ら
化
学
療
法
で
いっ

た
ん
免
疫
力
が
落
ち
る
こ
と
を
知
り
、
ク
リ
ー
ン
ル
ー

ム
で
の
生
活
に
耐
え
ら
れ
る
だ
ろ
う
か
と
躊
躇
し
て
い

ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
先
生
に「
い
い
加
減
に
治
療
を

始
め
ま
し
ょ
う
」と
背
中
を
押
さ
れ
て
、
２
０
１
２
年
、 

62
歳
の
と
き
に
治
療
を
始
め
ま
し
た（
図
中
❹
）。

　

入
院
し
て
最
初
は
自
家
移
植
の
準
備
段
階
と
い
う

こ
と
で
点
滴
に
よ
る
化
学
療
法
を
受
け
ま
し
た
。
点

滴
が
入
り
に
く
か
っ
た
こ
と
が
原
因
か
わ
か
り
ま
せ
ん

が
１
サ
イ
ク
ル
で
終
わ
り
、
そ
の
後
は
、
飲
み
薬
を
組

み
合
わ
せ
た
通
院
治
療
に
変
更
に
な
り
ま
し
た
。
頸

椎
損
傷
に
よ
る
し
び
れ
や
痛
み
に
配
慮
し
て
、
負
担
の

少
な
い
治
療
薬
を
選
ん
で
く
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

入
院
生
活
は
車
椅
子
で
も
何
の
不
自
由
も
な
く
、
病

棟
も
新
し
く
て
き
れ
い
で
恵
ま
れ
た
環
境
で
し
た
が
、

通
院
治
療
に
切
り
替
わ
って
家
に
帰
る
こ
と
が
で
き
て

ホ
ッ
と
し
ま
し
た（
図
中
❺
）。

　

飲
み
薬
の
治
療
を
約
１
年
間
13
サ
イ
ク
ル
実
施
し

た
後
、
薬
を
徐
々
に
減
ら
し
て
治
療
を
続
け
て
い
ま
し

た
が
、
５
サ
イ
ク
ル
が
終
わ
っ
た
と
こ
ろ
で
主
治
医
に

薬
を
止
め
た
い
と
申
し
出
ま
し
た
。
先
生
は
、
私
の

希
望
を
尊
重
し
て
く
れ
て
服
薬
を
中
止
し
ま
し
た
。

治
療
中
に
足
が
む
く
ん
で
く
つ
が
は
け
な
く
な
っ
た
り
、

顔
が
む
く
ん
だ
り
す
る
こ
と
は「
治
療
中
な
の
で
仕
方

な
い
」と
受
け
止
め
て
い
ま
し
た
が
、
毎
日
、
薬
を
飲

む
こ
と
が
負
担
だ
っ
た
の
で
、
す
ご
く
気
持
ち
が
楽
に

な
り
ま
し
た（
図
中
❻
）。
そ
れ
以
来
、
寛
解
の
状
態

が
続
い
て
い
ま
す
。

紹介している内容は個人の体験にもとづく感想や印象であり、すべての患者さんにあてはまるわけではありません。

が
ん
患
者
団
体
と
の
出
会
い
と

セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン

た
め
ら
い
な
が
ら
治
療
を
ス
タ
ー
ト
、

寛
解
へ



18

　

現
在
は
血
液
検
査
の
た
め
２
か
月
に
１
回
通
院
し
て

い
ま
す
。
自
分
の
状
態
が
わ
か
る
の
で
安
心
で
、
あ
り

が
た
く
思
い
ま
す
。

　

私
の
よ
う
に
頸
椎
損
傷
が
あ
る
と
骨
密
度
が
下

が
り
や
す
く
骨
粗
鬆
症
の
診
断
も
受
け
て
い
る
の

と
、
多
発
性
骨
髄
腫
で
も
骨
が
も
ろ
く
な
る
の
で
、

２
０
１
４
年
、
64
歳
の
と
き
に
骨
吸
収
抑
制
薬
の
点

滴
治
療
を
受
け
ま
し
た
。
し
か
し
歯
と
あ
ご
が
痛
く

な
り
１
回
だ
け
で
止
め
ま
し
た
。
数
か
月
し
て
、
先

生
か
ら「
ま
た
、
や
っ
て
み
た
ら
ど
う
？
」と
言
わ
れ
、

今
度
は
４
回
治
療
し
た
の
で
す
が
、
や
は
り
歯
が
痛

く
な
っ
て
止
め
ま
し
た（
図
中
❼
）。
今
は
、
骨
粗
鬆

症
の
治
療
と
し
て
ビ
タ
ミ
ン
D
と
K
、
カ
ル
シ
ウ
ム
剤

を
飲
ん
で
い
ま
す
。

　

通
院
を
続
け
て
い
る
と
、
10
年
20
年
寛
解
が
続
い
て

い
た
患
者
さ
ん
が
再
発
し
て
治
療
を
受
け
て
い
る
と
聞

く
こ
と
が
あ
り
、
不
安
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す（
図

中
❽
）。
た
だ
、
先
生
が「
今
は
新
薬
が
いっ
ぱ
い
出
て

い
て
、
再
発
し
て
も
い
ろ
い
ろ
な
薬
の
中
か
ら
選
べ
る
の

で
心
配
し
な
く
て
い
い
よ
」と
言
っ
て
く
だ
さ
る
の
で
、

そ
う
思
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

が
ん
患
者
団
体
や
病
院
の
待
合
室
で
知
り
合
っ
た
同

寛
解
後
の
通
院
と
再
発
の
不
安

心
強
い
、同
じ
病
気
の
患
者
さ
ん
と
の
交
流

時期 診断 経過観察 入院・治療開始 治療変更 治療薬を漸減・中止 骨吸収抑制剤開始・中止 現在

施設／症状／
治療の様子

+100

±0

－100

前向き
明るい

自分の
気持ちや不安に
思ったこと

気持ちの揺れ動き

後ろ向き
不安

4月

通院で
飲み薬の治療13サイクル❺。

2013年5月

薬を漸減しながら
5サイクル。

9月

服薬を止めたいと
申し出て、中止❻。

2014年1月（64歳）

骨吸収抑制剤を開
始するも、 歯の痛み
が出て、中止❼。

2021年（71歳）

寛解継続。

2011年1月（61歳）

A病院
リハビリテーション科
→内科。

血液検査と骨髄穿刺
で「多発性骨髄腫」と
診断❶。

2012年2月（62歳）

足・顔のむくみ。

B病院に入院。
化学療法１サイクル❹。

B病院へ転院❷。

経過観察（約1年）❸。

❶

❷ ❹

❺ ❻

❽

病名を聞いてもよくわか
らず、ピンと来なかった。

車椅子でもスムーズな入院
生活ができて、恵まれていた
が、通院に変わりホッとした。

毎日の服薬がなくなり、すご
く楽な気持ちになった。

病気の説明を聞き、今
は車椅子で動けるけ
ど、寝たきりになったら
どうしようと思った。

10年、20年寛解が続
いた患者さんが再発し
たと聞くと不安になる。

入院時に自家移植に対
する不安があった。



19

じ
病
気
の
患
者
さ
ん
か
ら
は
、
症
状
・
薬
の
副
作
用
・

新
薬
に
つい
て
教
え
て
も
ら
っ
た
り
、
情
報
も
た
く
さ
ん

い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
何
よ
り
も
皆
さ
ん
と
の
交
流
に

助
け
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
に
し
て
知
り
合
っ
た
方
々
と
、
病
歴
20
年

の
横
綱
の
方
が
い
る
、
病
歴
十
数
年
の
あ
な
た
は
ま
だ

小
結
な
ど
と
い
う
会
話
も
し
て
、「
私
た
ち
も
い
い
状
態

で
横
綱
を
目
指
そ
う
ね
」と
励
ま
し
合
っ
て
い
ま
す
。

同
じ
病
気
の
方
と
の
触
れ
合
い
や
繋
が
り
は一番
心
強

か
っ
た
し
、
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

先
生
か
ら
聞
い
た
お
話
で
す
が
、「
同
じ
多
発
性
骨

髄
腫
で
も
一
人
一
人
違
い
が
あ
り
、
同
じ
薬
で
も
使
う

量
や
期
間
に
よ
って
効
果
が
違
う
。
薬
を
組
み
合
わ
せ

て
使
う
こ
と
で
効
果
が
出
る
こ
と
も
あ
り
、
そ
の
組
み

合
わ
せ
は
数
え
き
れ
な
い
ぐ
ら
い
あ
る
。
さ
ら
に
新
薬

も
ど
ん
ど
ん
承
認
さ
れ
て
い
る
」と
い
う
こ
と
を
お
伝

え
し
た
い
で
す
。

　

ま
た
、
病
気
の
こ
と
を
知
ら
な
い
と
、
先
生
が一
生

懸
命
に
説
明
し
て
く
だ
さ
っ
て
も
理
解
で
き
ま
せ
ん
。

そ
れ
に
応
え
る
に
は
、
や
は
り
病
気
に
関
す
る
知
識
が

必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

多
発
性
骨
髄
腫
と
診
断
さ
れ
て
か
ら
10
年
が
経
ち

70
歳
を
超
え
ま
し
た
。
先
生
に「
高
齢
に
な
る
と
誰
で

も
必
ず
身
体
の
中
に
小
さ
な
が
ん
は
あ
る
。
皆
さ
ん

小
さ
い
が
ん
を
持
っ
た
ま
ま
終
わ
る
こ
と
も
多
い
か
ら
」

と
言
わ
れ
て
、
確
か
に
そ
の
と
お
り
だ
な
、
そ
う
な
れ

た
ら
い
い
な
と
思
って
い
ま
す
。
私
も
い
い
状
態
を
保
っ

て
好
き
な
車
椅
子
卓
球
や
ダ
ン
ス
が
い
つ
ま
で
も
で
き

る
よ
う
に
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

今
後
は
？

新
た
に
多
発
性
骨
髄
腫
と

診
断
さ
れ
た
患
者
さ
んへ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

時期 診断 経過観察 入院・治療開始 治療変更 治療薬を漸減・中止 骨吸収抑制剤開始・中止 現在

施設／症状／
治療の様子

+100

±0

－100

前向き
明るい

自分の
気持ちや不安に
思ったこと

気持ちの揺れ動き

後ろ向き
不安

4月

通院で
飲み薬の治療13サイクル❺。

2013年5月

薬を漸減しながら
5サイクル。

9月

服薬を止めたいと
申し出て、中止❻。

2014年1月（64歳）

骨吸収抑制剤を開
始するも、 歯の痛み
が出て、中止❼。

2021年（71歳）

寛解継続。

2011年1月（61歳）

A病院
リハビリテーション科
→内科。

血液検査と骨髄穿刺
で「多発性骨髄腫」と
診断❶。

2012年2月（62歳）

足・顔のむくみ。

B病院に入院。
化学療法１サイクル❹。

B病院へ転院❷。

経過観察（約1年）❸。

❶

❷ ❹

❺ ❻

❽

病名を聞いてもよくわか
らず、ピンと来なかった。

車椅子でもスムーズな入院
生活ができて、恵まれていた
が、通院に変わりホッとした。

毎日の服薬がなくなり、すご
く楽な気持ちになった。

病気の説明を聞き、今
は車椅子で動けるけ
ど、寝たきりになったら
どうしようと思った。

10年、20年寛解が続
いた患者さんが再発し
たと聞くと不安になる。

入院時に自家移植に対
する不安があった。
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２
０
１
６
年
の
１
月
に
微
熱
の
た
め
、
か
か
り
つ
け

の
医
院
で
血
液
検
査
を
し
た
と
こ
ろ
、
血
沈（
Ｅ
Ｓ
Ｒ
）

が
非
常
に
高
い
値
で
し
た
。
Ｃ
Ｒ
Ｐ
は
低
か
っ
た
の
で

先
生
か
ら
は「
炎
症
反
応
は
な
い
の
で
心
配
す
る
こ
と

は
な
い
で
す
よ
」と
言
わ
れ
た
の
で
す
が
、
自
分
の
気

持
ち
の
中
で
な
か
な
か
納
得
し
づ
ら
い
と
こ
ろ
が
あ
り
、

別
の
病
院
に
行
っ
た
と
き
に
も
、
念
の
た
め
相
談
し
た

と
こ
ろ
、
や
は
り
同
じ
よ
う
な
説
明
を
受
け
ま
し
た

（
図
中
❶
）。
自
覚
症
状
が
あ
る
わ
け
で
も
な
か
っ
た

の
で
年
の
せ
い
か
な
と
思
い
な
が
ら
、
何
も
な
い
の
に
血

沈
が
上
が
る
こ
と
も
あ
る
の
だ
ろ
う
か
と
気
に
な
って
い

ま
し
た
。

　

年
に
数
回
、
歩
け
な
い
ほ
ど
足
が
痛
く
な
っ
た
り
、

膝
や
手
が
腫
れ
て
赤
く
な
っ
た
り
、
熱
が
出
た
り
す

る
こ
と
が
あ
り
、
リ
ウ
マ
チ
っ
ぽ
い
の
か
な
と
自
分
で
は

思
っ
て
い
て
、
か
か
り
つ
け
医
の
先
生
に
も
以
前
か
ら

そ
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
こ
と
は
お
伝
え
し
て
い
ま
し

た
。
自
然
と
す
ぐ
に
治
ま
っ
て
い
た
の
で
、
特
に
何
か

の
病
気
と
診
断
さ
れ
た
り
、
治
療
を
受
け
た
り
し
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
２
０
１
６
年
５
月
に
受

診
し
た
と
き
に
、
同
様
の
症
状
が
あ
っ
た
こ
と
を
お
伝

え
し
、
検
査
を
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
が
、
Ｉｇ
Ａ

が
非
常
に
高
値（2,835m

g/dl

）と
い
う
結
果
が
出
て
、

「
血
液
の
病
気
か
も
し
れ
な
い
の
で
専
門
の
先
生
の
と

こ
ろ
で
精
密
検
査
を
受
け
て
欲
し
い
」と
言
わ
れ
、
す

ぐ
に
総
合
病
院
の
血
液
内
科
を
紹
介
さ
れ
ま
し
た（
図

中
❷
）。

　

総
合
病
院
の
血
液
内
科
を
受
診
し
、
血
液
検
査
を

し
て
Ｍ
Ｇ
Ｕ
Ｓ
と
診
断
さ
れ
、
血
液
の
が
ん
で
あ
る
多

※ �

Ｍ
Ｇ
Ｕ
Ｓ（m

onoclonal gam
m

opathy of undeterm
ined significance

）意
義
不
明
の
単
ク
ロ
ー
ン
性
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
血
症
。
エ
ム
ガ
ス
と
呼
ぶ
。
Ｍ
タ
ン
パ
ク
が
存
在
し
て
も
、

多
発
性
骨
髄
腫
で
み
ら
れ
る
臨
床
症
状
や
他
の
検
査
値
異
常
が
認
め
ら
れ
な
い
病
態
。
治
療
は
行
わ
な
い
が
、一定
の
確
率
で
多
発
性
骨
髄
腫
に
移
行
す
る
場
合
が
あ
る
た
め
、
そ
の
徴

候
を
早
期
に
発
見
す
る
目
的
で
定
期
的
な
経
過
観
察
が
行
わ
れ
る
。

不安も
ありますが、

こうありたいという
ことに対して

挑戦する気持ちが
強いです

Ｍ
Ｇ
Ｕ
Ｓ
と

歩
ん
で
き
た
私
の

道
の
り

診
断
さ
れ
た
の
に
治
療
し
な
い
？

微
熱
、
血
沈
の
異
常
値
が
気
に
な
り

複
数
病
院
を
受
診

Ｉｇ
Ａ
高
値
が
判
明
し
、

総
合
病
院
を
紹
介
受
診

HMさん（87歳） 会社役員
MGUS※と診断後5年目

無治療・定期通院中

２
０
１
６
年
５
月
、
82
歳
の
と
き
に
血
液
検
査
で
Ｉ
ｇ
Ａ

高
値
が
判
明
し
、
専
門
医
が
い
る
病
院
を
紹
介
さ
れ
、

Ｍ
Ｇ
Ｕ
Ｓ
※
と
診
断
。
同
年
６
月
に
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン

を
求
め
た
病
院
で
定
期
的
に
検
査
受
診
し
な
が
ら
、
治
療

は
行
わ
ず
に
現
在
に
至
る
。
最
近
は
、
毎
日
５
，０
０
０

歩
程
の
歩
行
と
20
分
程
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
心
が
け
て
い
る
。

ま
た
、
会
社
役
員
と
し
て
の
仕
事
な
ど
も
あ
り
、
活
動
的

に
過
ご
し
て
い
る
。
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発
性
骨
髄
腫
に
進
行
す
る
可
能
性
が
あ
る
と
言
わ
れ

ま
し
た
。「
治
療
の
必
要
は
な
い
の
で
、
今
ま
で
通
り

の
生
活
を
続
け
て
く
だ
さ
い
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。
普

通
、
病
気
に
な
る
と
、
特
に
が
ん
は
早
期
発
見
・
早

期
治
療
と
い
わ
れ
る
も
の
な
の
に
、
治
療
の
話
は
全
く

出
な
か
っ
た
の
で
、
いっ
た
い
ど
う
い
う
病
気
な
の
だ
ろ

う
、
な
ぜ
早
く
治
療
に
入
れ
な
い
の
だ
ろ
う
と
不
思

議
に
思
い
ま
し
た（
図
中
❸
）。
診
察
を
待
って
い
る
他

の
患
者
さ
ん
も
多
い
病
院
な
の
で
、
質
問
し
や
す
い
雰

囲
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
１
つ
だ
け
、
と
に

か
く
好
き
な
ゴ
ル
フ
を
続
け
て
も
い
い
か
を
尋
ね
、「
ど

う
ぞ
続
け
て
構
わ
な
い
で
す
よ
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。

も
し
か
し
た
ら
、
も
う
少
し
病
気
の
こ
と
や
治
療
の
こ

と
を
質
問
し
て
も
よ
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

そ
の
と
き
は
、
病
名
が
わ
か
っ
た
と
い
う
こ
と
だ
け
で
、

な
ん
と
な
く
漠
然
と
し
た
気
持
ち
の
ま
ま
、
帰
宅
し

ま
し
た
。
た
だ
、
が
ん
に
進
行
す
る
可
能
性
が
あ
る

と
言
わ
れ
た
こ
と
と
、
Ｉｇ
Ａ
が
あ
れ
ほ
ど
高
い
の
だ

か
ら
、
も
う
１
回
調
べ
て
も
ら
う
必
要
が
あ
る
と
思
い

ま
し
た
。

　

家
に
帰
って
か
ら
、
あ
ら
た
め
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

病
気
の
こ
と
を
調
べ
ま
し
た
。
治
療
法
が
確
立
さ
れ
て

お
ら
ず
、
完
治
で
き
な
い
疾
患
で
あ
る
と
い
う
点
が
、

印
象
に
残
り
ま
し
た
。
調
べ
て
い
る
と
い
ろ
い
ろ
な
病

院
の
名
前
が
出
て
き
て
、
そ
の
中
に
比
較
的
近
く
の
大

き
な
病
院
の
名
前
が
あ
り
ま
し
た
。
血
液
の
が
ん
に

進
行
す
る
可
能
性
が
あ
る
と
言
わ
れ
、
自
分
の
中
で

は
モ
ヤ
モ
ヤ
し
た
気
持
ち
が
あ
り
、
こ
れ
ほ
ど
の
病
気

な
ら
１
か
所
の
診
断
で
結
論
を
出
す
よ
り
、
も
っ
と
はっ

き
り
と
知
り
た
い
、
自
分
自
身
で
納
得
し
た
い
と
い
う

気
持
ち
が
強
く
な
り
、
そ
れ
ほ
ど
日
に
ち
を
置
か
ず
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
た
そ
の
病
院
を
受
診
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

　

た
ぶ
ん
検
査
の
予
約
だ
け
し
て
別
の
日
に
精
密
検
査

を
受
け
る
こ
と
に
な
る
だ
ろ
う
と
思
って
受
診
し
ま
し

た
。
思
い
が
け
ず
、
そ
の
日
の
う
ち
に
骨
髄
検
査
ま
で

受
け
る
こ
と
が
で
き
、
あ
と
は
専
門
の
先
生
が
い
る
日

に
診
断
を
聞
き
に
く
る
よ
う
に
言
わ
れ
ま
し
た（
図
中

❹
）。
診
断
結
果
を
聞
き
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、「
今
の
段

階（
Ｉｇ
Ａ
だ
け
が
高
値
の
状
態
）で
は
治
療
す
る
必
要

は
な
く
、
が
ん
に
進
行
し
な
い
限
り
治
療
は
始
め
ら
れ

な
い
。
今
は
治
療
に
入
る
段
階
で
は
な
い
の
で
２
か
月

に
１
回
程
度
、
血
液
検
査
や
必
要
に
応
じ
て
他
の
検

査
を
行
い
、
が
ん
へ
の
進
行
の
徴
候
が
あ
ら
わ
れ
て
治

療
が
必
要
な
段
階
に
な
っ
た
ら
治
療
し
ま
し
ょ
う
」と

言
わ
れ
ま
し
た
。
私
と
し
て
は
、
ど
う
い
う
病
気
で
、

ど
う
な
って
い
く
の
か
を
把
握
し
た
か
っ
た
の
で
、
そ
れ

に
対
し
て
は
っ
き
り
説
明
し
て
い
た
だ
い
て
納
得
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た（
図
中
❺
）。

　

ゴ
ル
フ
を
や
っ
て
も
い
い
か
と
い
う
質
問
を
し
た
と
こ

ろ
、
先
生
は
骨
の
こ
と
を
非
常
に
心
配
さ
れ
て
、「
な
る

べ
く
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。
自

分
で
は
ち
ょっ
と
し
た
運
動
を
し
て
も
骨
が
痛
く
な
る

よ
う
な
こ
と
は
全
く
な
い
の
で
、
そ
の
点
は
不
思
議
に

思
い
ま
し
た
。

　
２
か
月
に
１
回
の
検
査
で
先
生
が
判
断
さ
れ
て
い
る

と
思
い
ま
す
が
、
腎
臓
が
悪
く
な
って
き
て
い
る
の
で
、

水
分
を
摂
る
よ
う
に
と
い
う
こ
と
と
、
減
塩
を
徹
底
し

て
守
る
よ
う
に
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
お
か
げ
な
の

か
、
血
圧
が
も
う
何
十
年
も
高
め
だ
っ
た
の
に
、
こ
の

２
年
く
ら
い
は
下
が
って
き
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
毎
回
の
よ
う
に
検
査
の
値
を
見
な
が
ら
、

お
話
し
い
た
だ
き
、「
こ
れ
は
ど
の
く
ら
い
上
が
る
と
治

療
す
る
ん
で
す
か
」と
質
問
し
た
と
こ
ろ
、先
生
か
ら
は

「
あ
る
検
査
値
だ
け
が
高
い
か
ら
治
療
に
入
る
と
い
う

こ
と
で
は
な
く
、
治
療
し
な
い
と
い
け
な
い
状
況
か
ど

う
か
、
総
合
的
に
判
断
し
て
い
き
ま
す
」と
言
わ
れ
ま

し
た
。

　

実
際
に
治
療
を
受
け
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
従

前
と
同
じ
⽣
活
を
続
け
て
い
る
中
で
、
も
う
少
し
⾻

髄
腫
に
関
し
て
知
識
を
入
れ
て
お
い
た
ほ
う
が
よ
い
だ

紹介している内容は個人の体験にもとづく感想や印象であり、すべての患者さんにあてはまるわけではありません。

聞
い
た
こ
と
・
指
導
さ
れ
た
こ
と

が
ん
患
者
団
体
へ
の
入
会
と
情
報
収
集

セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
を
求
め
、

別
の
病
院
を
受
診
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ろ
う
と
思
い
、
３
年
半
く
ら
い
前
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

い
ろ
い
ろ
調
べ
ま
し
た
。
そ
の
と
き
に
、
が
ん
患
者
団

体
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
電
話
し
て
⼊
会
し
ま
し
た
。

勉
強
会
や
講
演
会
を
各
地
で
開
催
さ
れ
て
い
る
と
い
う

こ
と
は
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
通
院
し
て
い
る
病
院

の
中
で
も
、
そ
う
し
た
会
が
開
催
さ
れ
る
と
い
う
の
で

１
回
参
加
し
ま
し
た
。
自
分
と
同
じ
よ
う
な
状
況
の
、

治
療
を
受
け
る
前
で
定
期
通
院
し
て
い
る
よ
う
な
方
の

お
話
を
聞
い
て
み
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
る
の
で
す

が
、
そ
の
と
き
は
会
う
こ
と
は
で
き
ず
、
実
現
で
き
て

い
な
い
で
す
。

　

決
し
て
強
が
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
将
来
的
に

検
査
数
値
が
悪
化
し
て
症
状
が
出
て
き
た
ら
、
治
療

を
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
そ
の
点
は
仕
方
が
な
い

こ
と
と
割
り
切
って
、
治
療
を
受
け
る
こ
と
も
覚
悟
し

て
い
ま
す（
図
中
❻
）。
し
か
も
今
年
に
入
っ
て
急
に
、

Ｉｇ
Ａ
や
腎
臓
の
値
が
悪
く
な
って
き
て
い
る
の
で
、
お

そ
ら
く
近
い
将
来
、
治
療
を
受
け
る
こ
と
に
な
る
だ
ろ

う
と
自
分
な
り
に
感
じ
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
ど
こ
の
先
生
で
あ
ろ
う
と
も
、
問
診
を
丁

寧
に
し
て
く
だ
さ
る
先
生
が
い
い
先
生
だ
と
思
っ
て
い

て
、
自
分
も
思
っ
た
こ
と
は
正
直
に
話
し
て
、
先
生
に

聞
い
て
い
た
だ
く
、
そ
れ
が
一
番
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

将
来
的
に
悪
化
し
た
ら
、

治
療
開
始
も
覚
悟
し
て
い
る

時期 診断前 MGUSと診断 別の病院を受診・精密検査 現主治医より
MGUSと診断・経過観察 現在

施設／症状／
治療の様子

自分の
気持ちや不安に
思ったこと

5月

かかりつけ医の検査で I g A 値
2,835mg/dlとなり総合病院へ紹介
される❷。

総合病院で骨髄腫の前の病態の
MGUSと診断されたが、治療の必要
はなく経過観察と言われた。通常の
生活を続けてよいと指示を受けた。

なぜ早期治療をしないのだろうと疑
問に思った❸。

6月

セカンドオピニオンを求め、別の病院
を受診。
即日精密検査を受ける❹。

7月

精密検査の結果を聞きに、現在の主
治医に初受診❺。
前医と同じMGUSと診断。以来2か月
に1回の経過観察、現在に至る。

2021年6月（87歳）

最近は、以前ほどの力強さは感じなく
なったものの、気力はあり、週に５日、
5,000歩程歩き、毎日20～30分スト
レッチをしている。

セカンドオピニオンにより、「今の段階
で治療は必要ない、悪くなってから治
療を始める」とはっきりと説明を受け、
納得することができた❺。

将来的に検査数値が悪化したら、治
療を受けなければならないことに関
しては、仕方がないことと割り切って
考えている❻。

2016年1月(82歳）

発熱、近くのかかりつけ医
にて検査値に気になる点が
あり、複数の病院で血液検
査を受けたが、心配ないと
言われた❶。
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最
近
は
い
ろ
ん
な
薬
が
ど
ん
ど
ん
出
て
き
て
選
択
肢
が

増
え
て
き
て
い
る
と
聞
い
て
い
ま
す
が
、
だ
か
ら
と
いっ

て
ど
う
い
う
ふ
う
に
効
く
の
か
は
よ
く
わ
か
り
ま
せ
ん

の
で
、
そ
こ
は
先
生
の
指
導
を
仰
ぐ
こ
と
に
な
る
と
思

い
ま
す
。

　

昔
気
質
と
言
え
ば
そ
れ
ま
で
で
す
が
、
弱
々
し
い
自

分
を
見
せ
た
く
な
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
っ
て
、
こ
う

あ
り
た
い
と
い
う
こ
と
に
対
し
て
挑
戦
す
る
気
持
ち
が

非
常
に
強
い
ほ
う
だ
と
思
い
ま
す
。
相
手
は
私
の
こ
と

を
元
気
だ
と
思
って
い
る
の
で
、
強
い
て
病
気
の
こ
と
を

言
う
必
要
も
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

生
き
て
い
る
間
、
世
の
中
に
何
か
し
ら
役
に
立
て
る

こ
と
が
あ
れ
ば
、
協
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

先
程
も
言
っ
た
よ
う
に
薬
の
選
択
肢
が
増
え
て
き
て

い
る
こ
と
は
聞
い
て
い
ま
す
が
、
さ
ら
に
良
い
薬
が
開

発
さ
れ
て
、
よ
り
多
く
の
人
が
助
か
る
よ
う
に
な
れ
ば

良
い
と
思
い
ま
す
。

周
囲
の
人
と
の
か
か
わ
り

今
後
に
つい
て

時期 診断前 MGUSと診断 別の病院を受診・精密検査 現主治医より
MGUSと診断・経過観察 現在

施設／症状／
治療の様子

自分の
気持ちや不安に
思ったこと

5月

かかりつけ医の検査で I g A 値
2,835mg/dlとなり総合病院へ紹介
される❷。

総合病院で骨髄腫の前の病態の
MGUSと診断されたが、治療の必要
はなく経過観察と言われた。通常の
生活を続けてよいと指示を受けた。

なぜ早期治療をしないのだろうと疑
問に思った❸。

6月

セカンドオピニオンを求め、別の病院
を受診。
即日精密検査を受ける❹。

7月

精密検査の結果を聞きに、現在の主
治医に初受診❺。
前医と同じMGUSと診断。以来2か月
に1回の経過観察、現在に至る。

2021年6月（87歳）

最近は、以前ほどの力強さは感じなく
なったものの、気力はあり、週に５日、
5,000歩程歩き、毎日20～30分スト
レッチをしている。

セカンドオピニオンにより、「今の段階
で治療は必要ない、悪くなってから治
療を始める」とはっきりと説明を受け、
納得することができた❺。

将来的に検査数値が悪化したら、治
療を受けなければならないことに関
しては、仕方がないことと割り切って
考えている❻。

2016年1月(82歳）

発熱、近くのかかりつけ医
にて検査値に気になる点が
あり、複数の病院で血液検
査を受けたが、心配ないと
言われた❶。
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